
忙完工作，经常已是万家灯火

时。忙中偷闲，他会尽量挤出时间出

现在运动场上，篮球、羽毛球是最喜欢

的运动。他的个子超过 1米 80，浑身

迸发出旺盛的活力。

他叫方毅。桐庐县委书记。这是

48岁的方毅在桐庐工作的第十个年

头。7年县长、2年书记，无论在哪个

岗位，他都十分重视体育工作，也热爱

体育运动。对体育方毅有着独特、富

有个性的理解，“抓体育就是抓幸福”。

由己及人——幸福来自健康

幸福来自健康。方毅有着切身的

感受。从学生时代开始，他就是个运

动爱好者。走上工作岗位后亦是如

此，打场球、出身汗，浑身特别舒坦。

偶尔也会参加比赛，运球投篮、大力扣

杀，与球员们打成一片。方毅说，运动

的过程不仅强身健体、缓解压力，还是

了解民情、培育团队精神的方式。

县委书记工作忙、压力大，哪有

时间锻炼？方毅认为，体育锻炼就应

该跟吃饭一样。“没有人会说，因为太

忙就不吃饭了”。因此，如果实在挤

不出打球的时间，每周至少 3—4 天

沿着富春江的绿道健走，“健身、赏景

两相宜”。

由己及人，方毅把“幸福来自健

康”的理念，落实在管理工作中。当

县长时，在政府常务会议曾提出：“我

有个梦想，让每个孩子都有 1—2 项

喜欢的运动，在这个过程中享受乐

趣、锻炼身体、砥砺意志、收获自信。”

游泳成为“圆梦”突破口，去年开始桐

庐在杭州率先推出“人人会游泳”培

育行动，大力实施体教结合，整合场

馆、师资等资源，学校、家长、孩子形

成共识与合力，当年就有 6610 名学

生参训。预计三年投入 500万元，计

划到 2021年实现桐庐初三学段前的

学生 100%掌握游泳技能。为这个

“造福每个桐庐孩子”的举措，《人民

日报》曾专门撰文点赞。

每年 12 月 27 日是“桐庐企业家

日”。两年前发布的“春风十二条”惠

企政策，其中第五条便是“让企业家

身体更健康”。财政设立 100万元的

企业家健身专项经费。迄今，已举办

各类体育赛事活动二十余场次，参与

超过 3000 人次。方毅说，关心企业

家的健康就是关心企业、经济的健康

发展。

深度融合——全社会办体育

方毅认为，体育不仅是事业，也是

产业。在政府主导的前提下，要形成

全社会办体育的良好氛围。

2017年6月桐庐县体育基金会诞

生。这是省内首个县级体育基金会，

完全由民间资本全额出资，规模达到

上千万元。方毅说，体育工作政府不

可能“大包大揽”，社会资本、民间力量

要成为重要的力量，众人拾柴火焰

高。目前，“小县办大体育”的格局正

在形成——高薪引进高水平教练、奖

励优秀的竞技人才、体育场馆设施建

设补助，以及支持举办桐庐马拉松、抢

渡富春江等大型赛事，体育基金会功

莫大焉。 （下转3版）

本报讯 日前，长三角农业农村一

体化发展推进会在嘉善举行。会上，

首次对外发布 10条长三角毗邻共建

美丽乡村风景线。

据了解，我省与其余一市二省相

连路线共有8条，值得一提的是，这其

中“体育元素”颇为亮眼，丰富的山水

资源和绿道建设为骑行、自驾、登山、

徒步等户外运动提供了好去处。

其中，连接淳安与安徽黄山的新

安江山水风景线就与今年入选长三

角地区精品体育旅游线路皖浙一号

旅游风景线（安徽黄山至浙江淳安）

不谋而合。该路线全长约百里，将沿

线各景区点、百佳摄影点、民宿客栈、

采摘园、骑行道等各类乡村旅游点串

联起来，总体形成沿江线型的全域旅

游自驾公路，打造“中国东部自驾游

天堂”。

杭州市临安区於潜镇是天目溪风

景线上体育旅游的“网红”打卡地，一

条天目溪绿道为游客锻炼、休憩、行走

等活动提供了优美的生态环境。不仅

如此，骑行漫游、嬉戏玩耍、登山徒

步……绿道还催生出了亲子游的新业

态。在天目溪绿道周边，户外拓展基

地、中国耕织图文化园、农田果园等涉

及文化、体育的项目纷纷落户。未来

周边还将新增垂钓休闲等体育项目来

丰富业态。

记者从省体育局经济处了解到，

以今年入选长三角精品旅游目的地的

千岛湖体育旅游度假区、安吉云上草

原高山体育旅游度假区为例，正吸引

越来越多长三角地区的游客。未来，

省体育局将出台一系列产业融合发展

政策和典型示范评选办法，共同构筑

“体育+旅游”全域发展新模式。通过

体育旅游，带动长三角乡村振兴一体

化发展。

绿水青山串联美丽乡村新画卷

“体旅融合”点亮三省一市边界线
本报记者 王宇怀

抓体育就是抓幸福
————专访桐庐县委书记方毅专访桐庐县委书记方毅

本报记者 黄 维 华雨晨

今晚，2020-2021赛季中国女子篮球联赛季后赛全面拉开战火，

浙江稠州银行女篮将迎战东莞女篮。图为常规赛最后一场，浙江女篮

迎战新疆体彩女篮。 >>>更多内容详见04版

导 读

>>>详见3版>>>详见2版

数字体育为全民健身
插上智慧翅膀

>>>详见B1-B4版

“运动家”让嘉兴百姓健身房
实现“智治”

柳暗花明——体坛年终盘点
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日前，省委就制定国民经济和社会发展“十四五”规划和二〇三五年远景目标提出建议，在我省二〇三五

年远景目标中，提出将基本实现高水平现代化，成为新时代全面展示中国特色社会主义制度优越性的重要窗

口，并且要率先实现教育现代化、卫生健康现代化，建成体育强省。

体育越来越“出圈”，不但可以为国争光，还可以为民谋福，为国增利，其经济功能、产业功能、社会融合功能等日益凸显。体育工作也逐渐在各级党委

政府工作中占有重要位置。为深入贯彻十九届五中全会精神，落实习近平总书记近期关于体育工作的讲话精神，本报将推出专栏，请我省各级党政领导

畅谈对体育工作的开展、理解、思路，以及体育围绕党委政府的中心工作，对经济社会发展的撬动作用。
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