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“脏乱差”的废弃场地
转身为健身打卡地
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蓄力“三大战役”
竞技体育乘风破浪争先锋

杭州体育报

太极拳成功“申遗”，既是文化的荣耀，更是体育的骄傲

“新丁”太极拳，正是长袖善舞时
本报记者 易龙吟

日前，作为中国国粹的“太极拳”，经联

合国教科文组织保护非物质文化遗产政府

间委员会评审通过，列入联合国教科文组

织人类非物质文化遗产代表作名录。据不

完全统计，目前全世界有150多个国家和

地区有超过1亿人在练太极拳。保守估

计，中国至少有上千万“太极拳人口”。

浙江文化深厚，民间武术盛行。自

古以来就有习武的传统，民间习武者中

练太极拳的占了很大一部分。省武术

协会秘书长顾波介绍，在习武群体中有

超过一半都是太极爱好者。申遗成功

消息传来，浙江的“武林高手”们无不欢

欣鼓舞。他们普遍认为，这标志着太极

拳得到全世界的认可，也必将推动这项

运动的更广泛普及。

千年“太极文化”弘扬加速度

当记者拨通左琦的电话时，他正在

教授太极拳的课程。作为陈氏太极拳

十二代传人、国家二级武术裁判，太极

拳进校园是左琦推广的重点。近年来，

练习太极拳的人越来越多，且越来越年

轻化，这让左琦非常欣喜，“相比于老年

人关注太极拳对于健康的好处，年轻人

更关注太极使精神和内在发生的改

变。”左琦告诉记者，随着普及度越来越

高，与教练队伍质量参差不齐、教学不

规范等矛盾更为突出。“所以也感到了

沉甸甸的责任。”

刘月兰是“兰之园”杭州总队总教

练，也是杨氏太极拳第六代传人，得知太

极申遗成功同样非常兴奋，她说：“太极

不仅是老百姓喜爱的一项运动，也是极

富中国传统民族特色的文化形态，‘申

遗’能够更好地传承这项运动和文化。”

作为一位有三十多年拳龄的武者，

刘月兰一直致力于太极运动的普及和

推广。一年 365天，她几乎都在普及太

极拳的路上，已经坚持了17年。今年疫

情期间，钟南山院士号召大家一起居家

练习太极拳，刘月兰也在抖音、微信上

带领大家一起练习。对于一位有着上

万学员的武术教练，跟着她练习的有很

大一部分都是零基础的太极拳“小

白”。作为初学者又该如何开展这项运

动呢？刘月兰介绍，初学者最好先从太

极八法五步学起。由于这套动作结构

简单，数量合理，内涵丰富，易学易练，

是较为理想的健身方法。

“太极经济”有望厚积薄发

在浙江，与数量庞大的太极拳爱好

者相映辉，还有很多“武术之乡”。开化

县就有一个“太极村”——龙门村。在

这里，打太极拳已经是村民日常生活中

不可缺少一项活动。为帮助村民提高

太极拳技能，村里时常邀请专业老师来

授课。

溪流将龙门村化为太极八卦图，而

太极拳是他们的文化特征。近年来，齐

溪镇政府充分挖掘资源，保护生态环

境，将太极文化和乡村旅游相结合，积

极打造“九溪龙门太极村”旅游品牌。

成立了九溪龙门旅游开发有限公司，恢

复了“溪环玉带”“龙潭虚泽”等龙门古

八景，将太极健康文化、红色文化、生态

食材文化、诚信文化等融入美景之中，

还定期开展太极进乡村，大型太极表

演，组织村民学习太极拳，教授游客打

太极拳，吸引爱好者切磋太极拳，使乡

村旅游注入更多的文化内涵，倡导全村

传承太极文化。

村里主打太极文化，吸引不少游

客、爱好者和高手特地前来学习、体验

龙门村的独特文化生活，“太极村”的名

头也因此越传越远，还收获了“九溪龙

门太极村，江南土楼黄金屋”的美誉。

柳暗花明——体坛年终盘点


