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非遗传承
天真活泼的学生们正在学校操场上表演天罡拳，以庆祝建德

贺寿昌第二小学获评第三批建德市非物质文化遗产（天罡拳）传

承教学基地。 通讯员 陈启浩

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波市镇海区群体

工作座谈会在镇海区委党校举行，会上

总结交流了各自单位 2020年开展的群

体工作情况以及2021年的工作安排，并

就全区的群体工作提出了合理化建议。

（通讯员 朱 恒）

@泰顺
本报讯 日前，以“推动全民健身，

助力全面小康、健康泰顺，共建共享”为

主题的泰顺县 2020年“鸿鑫杯”游泳比

赛举行，本次比赛共设7个竞赛项目，有

16组 84名运动员参加，以庆祝全国第

25个冬泳日。 （通讯员 林 健）

本报讯 为推动我省老年体

育事业的不断发展，更好地满足

老年人日益增长的体育健身需

求，昨日，浙江省老年体协在杭

州举办 2021全省基层老年人体

育工作领导培训班，对今年省老

年人体育工作进行了总结，并通

报了 2021年工作思路和主要措

施。浙江省老年体协主席袁荣

祥、常务副主席扬平原、副主席

陶君毅、陈晓宏和省总工会副主

席李锦平等参加会议。

此外，会上颁发了2020年浙

江省老年人体育交流活动优胜总

奖牌、优秀总奖牌、2020年浙江省

老年人体育交流活动最佳赛区和

优秀赛区及2020年浙江省老年人

体育培训最佳单位和优秀单位。

据悉，“十三五”期间，浙江老

年体育组织建设更加健全，如今

省、市、县（市、区）老年体协组织

已经实现全覆盖；老年体育交流

活动蓬勃发展，经常参加体育健

身的老年人从 2015年的 65.90%
上升至 2019年的 68.25%。今年

来，全省老年体协举办的各类交

流活动共有近400人次参加、培训

活动有1500人次参加，同时成功

创建“2020年浙江省老年体育中

心（俱乐部）”94个，老年体育场地

设施不断增加，宁波、金华等多个

辖区市新建或改建了功能较为齐

全的老年体育活动中心。

接下来，省老年体协将在本

次会议的基础上，科学制定《浙

江省老年人体育事业发展“十四

五”规划》，推动我省老年体育向

更高层次发展；2021年要积极组

织参加第四届全国老年人体育

健身大会和举办全省各类老年

体育培训和交流活动，并继续开

展省老年体育科学大讲堂活动；

继续创建省级老年体育活动中

心（俱乐部）和新时代浙江省老

年体育村（社区）建设，同时承办

好全国老年体育新闻宣传培训

班，讲好浙江老年体育故事。

“今年面对突如其来的新冠

疫情，我省老年体育暂停原有的

安排。在疫情逐步缓解的情况

下，各项工作有序开展，完成了年

度目标任务，为‘十三五’规划的

落实划上了圆满的句号，也为‘十

四五’规划的制定和落实打下了

坚实的基础。下一步，要根据‘健

康中国’‘健康浙江’建设的要求，

从抓紧体育设施建设、服务体系

建设、丰富老年体育活动内容等

方面开展老年体育活动。”浙江

省老年体协主席袁荣祥说。

我省经常运动的老年人达68.25%
全省基层老年人体育工作领导培训班举行
本报记者 李笑莹
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3000名跑友角逐新昌这场越野挑战赛
本报讯 日前，来自全国各地 3000

多名越野跑爱好者齐聚绍兴市新昌县

镜岭镇雅庄村，参加 2020 浙东唐诗之

路·天姥山越野挑战赛。

据了解，本次比赛分为50公里精英

组、30公里高级组相继鸣枪开跑，沿途

绝妙的风景让选手们流连忘返，几年下

来更是收获了一批忠实粉丝，浙东唐诗

之路·天姥山越野挑战赛也成为不少选

手的参赛必选。

除了比赛之外，组委会围绕本次活

动还开展了诸多精彩纷呈的活动：天姥

唐诗宴推介会、热闹温馨的镜岭老街市

集、丰富精致的天姥美食荟、独具风格

的天姥特色展销会、富有诗意的天姥文

化宴、充满创意的鼓山体育市集、无限

精彩的 2020缘来新昌·十九峰音乐会、

高端儒雅的“天姥论剑”越野运动高峰

论坛。除了比赛期间的诸多活动之外，

还举行了全县党员干部喜迎建党100周

年活动，后续还将开展征集各种影像故

事，“诗路印象”摄影大赛、“我和天姥山

有个故事”越野跑赛志评选等活动。

（通讯员 张益东）
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天色渐暗，丽水

景宁城区中心的正达

阳光城小区里却热热

闹闹，9月刚建成试运

营的百姓健身房早已人头攒动。推开

健身房的大门，亮堂的中央大厅铺着木

地板，专业的器械房内摆着各种专业健

身设备，大家或是在跑步机上跑步，或

是在动感单车上燃烧脂肪，又或者是在

陆地划船器上“划船”……现场的健身

设施十分完备，更关键的是，150元的年

卡售价，让小区业主着实享受到了健身

“一天不足一元”的幸福感。

“我们小区是2009年建成的，刚开始

这里是一个会所，平时大家都在这里活

动。随着开发商后期撤离，这里也就成了

一块没人管理的废地。一些居民索性在

这里养起了鸡鸭，还有一些无人认领的僵

尸车也被扔在这里，久而久之就成了一个

脏乱差的废弃场地。”小区的老业主柳伟

晓说，2017年，小区成立业委会，几位热心

的业主行动起来，自掏腰包开始给这里改

头换面，隔出几间像样的房间，让大伙儿

有个活动的场所。“在县体育部门的支持

投入下，我们增加了百姓健身房，安装了

空调，在原先乒乓球室的基础上，增加器

械训练，功能逐渐丰富。”

“我比较喜欢健身锻炼，平时喜欢

打打乒乓球和练练瑜伽，这几年都在外

面健身房办年卡，一年差不多要花两三

千元钱。”小区业主柳碧珍说，知道小区

里有了一个百姓健身房后，她就不愿意

往外跑了。“家楼下就能健身，出个门的

事情，多方便啊。”现在每天早上，她都

会来练有氧操，晚上跳排舞，有时候还

打打乒乓球。在她看来，百姓健身房里

种类颇为丰富，不比外头的健身房差，

最关键的是实惠。“年卡只要 150块钱，

平均一天还不到一块钱，这好事儿上哪

儿去找啊。”她笑言，身边朋友都羡慕她

所住的小区有这等好福利。

据了解，作为景宁县首家百姓健身

房，正达阳光城小区的健身房每周二、

周日下午2点至4点会向全县市民免费

开放，小区内住户按每年 150元收取费

用，小区外住户每年300元。

“我们把百姓健身房做到小区里，

做到老百姓的身边，就是为了让市民们

在家门口就能享受到便捷优质的全民

健身福利。”景宁县文化和广电旅游体

育局副局长高伟淼表示，“百姓健身房”

是省政府2020年的民生实事项目之一，

它补足了城市社区和农村基层公共体

育设施短板。今年景宁已经建成了县

城和东坑镇的两个百姓健身房，并且目

前已经引入社会体育指导员的服务，对

大家进行科学健身的指导。之后景宁

还要根据实际情况在全县逐步推广，使

全县的百姓都能够在自己家门口，享受

健身便利。

“脏乱差”的废弃场地转身为健身打卡地
景宁百姓健身房补足公共体育设施短板
本报记者 李笑莹


