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杨汉杰：
越是寒冬，越要坚持跑下去

“共享亚运”
点燃全民健身热潮

以创建促提升 以培训强素质

建德拓宽武术推广新途径

本报讯 日前，杭州市体育局在

其官网发布了《杭州市体育局关于征

集杭州市体育发展“十四五”规划意

见建议的公告》（下简称“公告”）。

公告中提到，当前，杭州体育发展

正处在“亚运周期”的历史性阶段，科

学编制体育发展“十四五”规划对于加

快落实体育强国战略，高质量推动体

育事业发展，提升体育治理能力，满足

人民群众健康需求具有十分重要的意

义。为充分汇集民情民意，开门问策、

集思广益，共同把“十四五”体育发展

规划编制好，杭州市体育局决定面向

社会公开征集意见建议。

据悉，本次关于意见的征集范围

为群众体育、竞技体育、体育产业、智

慧体育、体育人才、体育文化宣传等

领域。征集时间将截至2020年12月

31日，公众可通过电子邮件（意见收

集邮箱 342709587@qq.com）和信函

（邮寄地址为杭州市跑马场巷9号杭

州 市 体 育 局 规 划 财 务 处 ，邮 编 ：

310007，来信请注明“规划意见建议”

字样和来信人姓名、联系方式）两种

方式为杭州市体育发展“十四五”规

划编制建言献策。

杭州市体育局在公告中表示，对

社会各界提出的意见和建议，将认真

梳理研究，切实把杭州市体育发展

“十四五”规划编制好。

“加油，转身回防！”在杭州建德

市莲花镇徐家村里新建的606平米标

准塑胶篮球场上，村里年轻的小伙子

们正挥汗如雨，不少村民坐在篮球场

旁边观战；在一旁的体育公园，村民

邵卫星正在健身器上锻炼腰背，村里

还有三五成群的“小姐妹”借助健身

器材互相帮助进行拉伸锻炼……在

徐家村，不少村民享受着村里新建设

的健身场地和器材带来的福利。

“天气好的时候，篮球场和体育

公园有很多人来锻炼。”徐家村村主

任邵玮说，“自从今年6月篮球场和体

育公园建成之后，大家晚上吃完饭搓

麻将、打牌的人都变少了，村里锻炼

的人越来越多，不管是二十多岁的年

轻人还是五六十岁的老大爷，都来锻

炼身体，尤其是周末的时候，打球的

人很多，有时候都要抢位置。”

“别看现在篮球场建设的干净整

洁，原来可不是这样。”邵玮说，“以前

这里是1000平米的建筑工地，环境又

杂又乱。村民们打从路边过，遇上天

气不好的时候，常常是‘晴天一身土，

雨天一脚泥’。后来杭州要修建‘四

好农村路’，修路时就被拆除了。”

空地要用来做什么？村里征求

了大家的意见。“村里很多年轻人说，

村子里没有运动场地，想要打篮球还

要到镇上去，所以提议建设一个篮球

场；也有村民提议，可以在空地上搞

些运动健身器材。”邵玮说。于是在

今年4月，村里的建设用地获批之后，

他首先就想到要建个标准篮球场和

体育公园。说干就干，两个月之后，

这个公路边的篮球场诞生了。为了

保证运动的安全，篮球场四周还竖起

了三四米高的隔离网。

“现在村里的健身场地建设的越

来越好，一方面能够帮助大家改善身

体素质，另一方面也加深了村民们之

间的感情。”村民邵卫星说。

现在，村里超过 8米宽的公路路

面平整开阔，草坪、冬青等绿化生机

勃发，道路一侧，则是流水潺潺的小

溪和蜿蜒前行的游步道。而旁边，就

是建设好的篮球场，打球累了，站在

旁边还能欣赏一下村里的风景。

邵玮说，除了 606 平米的标

准篮球场和体育公园，村里

还要建设更多的健身场

地，打造“运动徐家”品

牌。“徐家村有建德第

二高峰‘紫高尖’，平时

就吸引了很多游客登

山，看到体育旅游这

么火爆，所以我们就

想，能不能建设更多

的运动场地，强化‘运

动徐家’这个品牌。”

邵玮告诉记者，2017
年，村里专门在村文化礼堂

添筑乒乓球馆和室内运动器

材；今年，村里配合美丽公路的建

设，修建标准篮球场；接下来，为了丰

富村民们的体育锻炼方式，村里计划

2021年 5月建成两个标准羽毛球场

地，大约在 300平方米左右；2022年

要建成一个标准网球场地，网球场地

就建在篮球场旁边，目前已经在铺设

草坪；此外徐家村还建设了供村民们

散步的步道，从村头到村尾，一共6公

里，目前只剩最后一公里需要硬化，

硬化过后就铺上塑胶。“通过逐步完

善村里的体育基础设施，让‘运动徐

家’的称号越来越响亮，给村民们提

供更多的健身场地，真正让村里实现

全民健身。”邵玮说。

●12月 3日，“青春迎亚运志愿

展风采”杭州市暨富阳区迎亚运城

市志愿服务行动启动仪式举行。除

了在富阳举行的迎亚运城市志愿服

务行动启动活动外，杭州全市各区、

县（市）充分利用“12·5 国际志愿者

日”的契机，积极动员广大市民加入

到亚运城市志愿服务中。预计2021
年 5月将正式启动亚运赛会志愿者

招募。

为了响应全民健身的号召，增

强市民体育健身意识，提高市民参

与入校健身的积极性，12月6日，杭

州举办以“全民健身 相约杭州”为

主题的 2020 年度全民健身进校园

趣味运动会活动。活动地点选在杭

州江南实验学校，共 170 多组家庭

参与。

●12月 9日，杭州市体育产业

招商引资签约仪式暨杭州市体育产

业发展报告会在杭州举行。此次签

约项目共有 4个，累计投资总额超

过3.5亿元。

●12月 12日，首届“杭黄都市

圈”跑团接力赛在杭州临安青山湖国

家森林公园鸣枪起跑，比赛以跑团为

单位接力，来自杭州、黄山及长三角

地区的近 60个跑团参赛，比赛的奖

牌是一张定制的“杭黄高铁车票”。

●12月中旬，坐落大城北康桥

路 296号的——拱墅区康桥文体中

心正式启用。中心集聚了图书馆、

阅览室、体育健身房等文体功能型

场地将惠及辖内8万余居民。

●12月 16日，电子竞技和霹雳

舞正式获准列入杭州亚运会竞赛项

目。其中，电子竞技属“智力项目”，

霹雳舞属“体育舞蹈”。

●12月 20日，2020桐庐山地

穿越挑战赛开幕，来自贵州、上海、

北京、广州等地近 1500余名登山爱

好者参赛。

>>>更多精彩详见本期《杭州

体育报》

建筑工地变身篮球场

建德徐家村：打造村里的“运动品牌”
本报记者 李笑莹

杭州公开征集体育发展“十四五”规划建议
本报记者 华雨晨


