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2 柳暗花明——体坛年终盘点

2020年对于浙江体育健儿

而言，正是冲刺的紧要关头。新冠

肺炎疫情让运动员们的训练备战遭遇

到了前所未有的困难。在如此困难的情

况下，浙江健儿们没有退缩，积极应对，

坚守训练备战一线，并且在复赛之后取

得了一系列佳绩，蓄力明年的东京奥

运会、陕西全运会。
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停赛不停训 复赛创佳绩
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在取得佳绩的同时，医疗恢复仍是

十分重要的环节。浙江科研医务人员根

据各直属训练单位优势项目的布局，采

取“点面结合、突尖保重”原则，做好重点

运动员的精细化训练监控和科技助力工

作。完成机能监控及体成分测试约2万

人次，获得有效数据约20万个。

针对重点运动员如短跑名将谢震

业出现的疲劳症状，科研医务人员和

教练沟通后及时调整训练强度，对该

运动员在杭训练期间提供机能测试及

运动营养支持，缓解容易出现疲劳等

问题。今年8月，省体育局和省卫健委

决定共同组建2020—2022年周期东京

奥运会、陕西全运会和杭州亚运会竞

技体育医疗保障专家组，在接下去的2

年多时间内，省级医疗卫生健康单位

的医疗专家将运用行业内最先进的运

动训练理念和伤病治疗手段，为运动

员“量体裁衣”，带去更多的保障和更

合理的指导。

在互联网时代，竞技体育背后也

是科技力量的比拼。今年5月，省体育

局与本土高科技企业宁波易力加运动

科技有限公司完成签约合作，该公司

为省运动队提供了一套无轨迹数字化

训练系统。这套训练系统最大的好处

就是可以防伤防病，在使用过程中，系

统能精准采集运动信息，控制阻力输

出，避免运动员因训练过度而受伤。

同时，该系统还能实时采集和反

馈训练中的各种数据进行实时、直观

反馈，真正实现体能训练数字化，为定

量训练和个性化训练提供大数据支

持，科学指导专项体能训练。该公司

产品处于国内同行领先水平，在实时

反馈训练数据方面甚至优于部分国外

同类产品。据了解，无轨迹数字化训

练系统已覆盖大部分省级运动队。

2020年，浙江竞技体

育交出了完美答卷，

坚持狠抓训练、体

能、科技、医疗等

环节，我省健儿正

吹响“一年双赛”

的备战冲锋号，打

好备战“三大战役”

攻坚战。

为了全面适应陕西全运会竞赛改

革的需求，强化体能训练，恶补体能短

板，今年，浙江体育职业技术学院共开

展了三次体能大比武，据

统计，第三次测试与

之前对比，男运动

员平均分提高约

4 分，女运动员

平均分提高约

5分，75分以上

增加约50人，同

比提高约 20%。

共有 9位运动员被

评为体能标兵。

各运动系主任及教练员均表示了

狠抓体能的决心和目标，大球系主任顾

波认为，今年是中国竞技体育的训练理

念、方法和手段发生变化最大的改革之

年，“备战东京奥运会、陕西全运会，大

球团队将提高认识、转变思维、改善训

练方法，加大体能训练的比重，树立基

础体能和综合技能同等重要的备战思

路，实现体能技能双开花。”

今年夏训期间，针对性、系统性的

训练也“颠覆”了不少运动员对体能的

认识。游泳运动员叶诗文在训练笔记

中写到“输不可怕，怕才可怕”。徐嘉

余写到“基于自我意志而转移的事情

太少了，但我们身体可以”。田径队的

冯志强在5月的体能测试中，成绩不足

60分，经过几个月的努力，已经能拿到

90分，正向满分努力。

“必须要狠抓体能，我们要有‘体

能优先’的意识。”在浙江体育职业技

术学院院长占旭刚看来，体能就是竞

技体育的“发动机”，只有体能、技战术

和心理都达到了一定高度，才能获得

比赛的胜利。体能训练浙江要走在前

列，严格执行体能“红黑榜”“出操”等

方式，完成“奥运届届有金、亚运全运

一届胜一届、冬奥参赛零突破”的三大

目标。

体能大比武 测试攀高峰

“量体裁衣”向科医要成绩

2020年，面对新冠疫情带来的前所

未有挑战，浙江竞技体育坚持一手抓疫

情防控阻击战，一手抓训练备战攻坚

战，实现了“两手硬”“两战赢”。2020
年，浙江健儿共获得全国一类比赛金牌

30枚，其中全运会项目18枚，超世界纪

录两次，多个项目创造历史最好成绩，

全国冬运会金牌实现零突破。

在各项目复赛之后，浙江健儿集

体发力，石智勇凭借稳定的状态展现

“中国力量”，获得全国举重锦标赛男

子 73公斤级抓举、挺举、总成绩 3枚金

牌，并且打破世界纪录；徐嘉余获得全

国游泳冠军赛男子100米、200米仰泳、

男女 4×100米混合泳接力 3枚金牌，汪

顺男子 200米、400米个人混合泳 2枚

金牌；谢震业获得全国田径锦标赛男

子100米、200米2枚金牌；经过一年多

伤病治疗康复之后，吴易昺获得

全国网球团体锦标赛男子团体

金牌、中网巡回赛 2枚金牌，并

荣获年度第一称号，复出后保

持不败战绩。

巾帼不让须眉，羽毛球

运动员陈雨菲获得全锦赛女

单金牌，赛前放弃体能免测

资格；主动请缨的黄雅琼获得混双金

牌；叶诗文夺得全国游泳冠军赛女子

200米个人混合泳金牌；余依婷获得全

国游泳冠军赛女子 400米个人混合泳

金牌；管晨辰获得全国体操锦标赛平

衡木金牌，并达到平衡木最高难度分；

王凡获得亚洲沙滩排球锦标赛女子项

目金牌。

冬季项目，吴志涛获得第十四届

全国冬运会男子双人、四人雪车2枚金

牌；陈天宏获得

第十四届全国

冬运会男子四

人雪车金牌；

杜 佳 妮 获

得 第 十

四届全

国冬运

会女子双人雪车金牌。团体项目，浙

江体彩男排时隔 15 年再夺全锦赛银

牌，重回巅峰行列。

在面临疫情形势依然复杂、明年

奥运会、全运会首次在同一年份举办、

国家队实施精兵改革等“三大变数”，

全运会规则调整、重点运动员非战斗

性减员、重点项目受到冲击等“三大挑

战”下，浙江竞技体育依旧临危不乱、

稳步向前。


