
身体力行
昨日，第三届桐庐企业

家日“我们的运动会”圆满闭

幕，本次运动会共吸引了各

商协会、企业，共计21支参赛

队伍，260余人参与。企业家

们广泛参与体育文化活动，

用实际行动传播健康运动理

念，推动健康桐庐建设。

通讯员 陈铭铭
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12月 26日，位于杭州市拱墅区

的天阳D32商场中庭非常热闹，不过

并不是因为年终大促销，而是迎亚

运·运河南 2020年拱墅区乒乓球联

赛在这里开幕，共有百余名乒乓球爱

好者在商场里挥拍竞技。

来自马锋窝队的马凯特地从城

西赶来参赛：“平常一般在球馆里打

球，这次商场里布置得挺好，所以打

起来感觉差不多。”开局打的是团体

赛，加上小组内还有队伍循环赛，每

个人轮换着上场，能和不少乒乓球好

手一较高下。此外，比赛奖品丰厚，

用不少球友的话来说就是既锻炼了

球技，又能给自己赢一份“年终奖”。

把乒乓球赛开进商场也是一次

新鲜的尝试。自 2014年起，拱墅区

体育场地面积年均增长5%。作为杭

州亚运会乒乓球赛事举办地，拱墅区

将借此契机，推动乒乓球运动在全区

的普及与提高。

拱墅区文化和广电旅游体育局

副局长张艺介绍，目前全区 96个社

区全布点，280多个小区都有了室外

健身设施，同时还有 42家对外开放

的学校体育场地，其中两所试点学校

的体育馆也已向公众开放，以及 10
家百姓健身房，32.7公里的绿色生态

跑道，公益场馆等的开放，集体发力

纵深推进 15分钟全民体育健身圈。

而作为市区唯一一个新建场馆的亚

运会场馆，运河亚运公园正在紧锣密

鼓的施工，它不仅将满足亚运会乒乓

球和曲棍球两项重要赛事，赛后也将

是群众享受优质体育服务的又一好

去处。

“菜篮子”上建起运动场 体育设施扮靓江边公园

宁波奉化剡江边的全民健身好风景
本报记者 王宇怀

花滑世界冠军助阵

杭城市民享受
冰雪盛宴
本报记者 李杰波

本报讯 12月 26日，“当杭潮遇

上冬奥”杭州冰纷万象滑冰场 2020
圣诞冰上表演正式开演，活动吸引

近200名观众现场观看。

本次花样滑冰表演分为单人表

演及团体表演，其中有许多剧目是

市民耳熟能详的舞剧，包括《白蛇

传：青城山下白素贞》、《岳飞传：精

忠报国》、《梁祝：化蝶》等。值得一

提的是，杭州冰纷万象滑冰场和“智

慧冬奥，踏冰逐梦”联通5G活动的主

办方还联合邀请了花样滑冰世界冠

军、冬奥会银牌得主张丹来到现场

助阵，在《踏冰逐梦》的冰舞剧表演

中，一袭红衣的张丹翩跹起舞，飞袂

回旋，为在场的观众呈现出一场运

动与艺术交融的冰舞盛宴。

杭州冰纷万象滑冰场相关负责

人表示，本次展演活动是为了积极

响应落实国家冰雪运动“北冰南展

西扩东进”战略,进一步推动冰雪运

动发展,助力“带动三亿人参与冰雪

运动”，促进杭州冰雪产业的发展，

增强杭州市民的体育健身意识，激

发广大市民的对冰雪运动项目的热

爱，推动杭州成为冰雪产业发展的

热土。

乒乓球台上你来我往、羽毛球场

上轻羽飞扬、气排球场喊声阵阵、足

球场上剑拔弩张……这在一场运动

会上才能看到的热闹景象，在宁波市

奉化区江口街道体育活动中心已成

“常态”。

“菜篮子”上的闲置空间
老百姓的“体育乐园”

“一楼饱肚子，三楼瘦肚子。”江

口街道居民张萍如此形容体育活动

中心对生活带来的改变。

在江口街道，农贸市场一楼的菜

市场一直以来是街道居民买菜、买肉

的主阵地。去年，街道将农贸市场三

楼的闲置空间进行租赁，改造成体育

活动中心，满足周边居民参与健身的

需要。

江口街道副主任葛静君告诉记

者，农贸市场三楼的空间此前一直闲

置，几名气排球爱好者、乒乓球爱好

者在场地内搭了简易球网、放了两张

乒乓球桌，但这远远不能满足周边居

民参与健身的需求。街道对总面积

2500平方米的空间进行重新设计，装

修，引入室内笼式足球场、乒乓球场、

羽毛球场、气排球场，开放第一年面

向社会免费开放。

江口街道地处奉化区北部，常住

人口约 5万，其中外来流动人口大 2
万多。体育活动中心的投用也为外

来居民融入当地生活架起了桥梁，

“平时来参加运动的不少是外来务工

人员，大家在球场上成为了朋友”。

张萍说。

专业人办专业事
场地管理还有意外收获

为了更加科学运营、管理体育活

动中心，江口街道与奉化区足球协会

达成合作，请专业人做专业事。“如

今，公办体育场地鼓励社会组织参与

运营。”葛静君介绍，体育中心从设计

伊始，区足协就参与设计和布局，后

续也由足协对整个场馆进行统筹管

理类。

区足协秘书长陈有训介绍，体育

活动中心足球场是奉化区第一片室

内足球场，开放后受到广大球友们欢

迎。从去年至今，足球场就以开展大

小比赛 100多场。目前，体育活动中

心仅足球场对外收费，“10元 1人次，

价格很亲民。”明年，体育活动中心还

将进行二次装修，完善服务，新增健

康服务站、体质监测点，采取低收费

方式向居民开放。

区足协的入驻不仅带来专业的

管理，也为江口街道带来“意外收

获”。“目前，区足协里有 50多名会员

是医生，来自奉化各大医院各个科

室，每周都有 1-2名医生作为志愿者

来体育活动中心的健康服务站为居

民看诊。”陈有训说，未来这个形式将

长期开展，多组织运动医学的相关知

识普及，推动体医融合。

片区内外联动
点亮全民健身好风景
与江口街道体育活动中心百米

之遥，便是剡江。近年来，江口街道

借力环境整治工程，结合当地由宁波

裁缝传承的红帮文化，打造红帮文化

公园，结合现代健康、健身、党建、法

治、廉政等主题，成为了具有散发浓

厚红帮文化气息的综合性公园。

红帮健康健身公园作为红帮文

化公园的主要组成部分，以健康健身

为主题，内设以“尺、熨斗、烫凳”等红

帮元素为表现形式的坐凳、膳食宝

塔、BMI、健康标语等，还建有健身长

廊、露营基地、健身广场等场所，透露

着浓郁的红帮气息与健康气息。

葛静君表示，如今体育活动中心

与红帮健康健身公园形成了内外呼

应的健身阵地，户外露营、广场舞、健

步走等活动广泛开展，让江口百姓健

身去哪儿不再是难题。

乒乓球赛开进商场

杭州拱墅送出“体育年终奖”
本报记者 华雨晨


