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12 月 26 日-27 日，“我要上

全运”浙江省社区运动会柔力球

公开赛在衢州巨化集团公司草

地滚球场火热开赛，本次柔力球

比赛作为“我要上全运”浙江省

社区运动会的比赛项目之一，共

分为花式集体规定+自编套路、

花式双人自编套路和花式单人

自编套路三个项目。来自全省

11 支队伍共计 180 余名选手参

赛，在衢州展开了一场别开生面

的柔力球角逐。

最先进行比赛的是花式集

体规定套路，伴随着欢快、动感

的音乐，各参赛队选手依次上

场，只见他们舞动着手中的柔力

球拍，时而跨步、时而转身，抛

投、背传、竖旋、平拍 360度旋转

等，精彩的表演让人目不暇接、

赞叹不已。

本次参赛选手中，最大年龄

69岁，30岁以下年轻运动也为数

不少，柔力球看着很难，但其实

上手还是非常容易，据本次赛事

的副裁判长姜凯老师介绍，普通

人一般练习 3-4次之后就能一个

人进行习练，要达到高水平，还

是需要多练习的。

不要看小小的柔力球，因为

其需要手眼配合，并且属于操舞

类的器械项目，所以一次习练运

动量不亚于 3000 米的中速跑。

参加本次柔力球比赛的衢州代

表队的周萍一边习练一边说：

“我们习练的人群中，颈椎腰椎，

肩颈僵硬的问题都随着习练迎

刃而解，所以我们的习练群体都

是柔力球的忠实粉丝。”

柔力球运动是一项起源于

民间的具有民族特色的体育运

动项目，在浙江省开展已经有

近 20 年的时间，由于兼具健身

性、趣味性和竞技性，柔力球运

动近年来发展迅速。2017 年国

家体育总局正式将柔力球列为

“第十三届全运会群众比赛项

目”。目前，柔力球运动已经具

有了广泛的群众基础，并成为

深受群众喜爱的全民健身运动

项目。

（通讯员 何 希 姚严实）

近日，近千名登山爱好者齐

聚余姚大隐镇，参加中国·大隐

第六届登山大会暨余姚乡村马

拉松（大隐站）。

与以往不同的是，本届欢

乐跑和 2021竞技组的参赛选手

随着一声哨响，同时从拱门出

发 ，畅 快 奔 跑 ，犹 如“ 二 龙 出

水”，场面壮观。

作为大隐镇“金字招牌”，为

更好地推广大隐的旅游资源，让

更多的户外运动爱好者感受大

隐的山水生态之美，本次登山大

会组委会采用了俱乐部组团报

名方式，还特别邀请了各大户外

俱乐部的登山达人共同参与。

本届大会的登山路线为连

接天下玉苑景区与浙东小九寨

景区的“天芝步道”，途径道岙

岭、香积寺、美人峰，全程约 13
公里，是宁波境内知名的登山

步道之一。

在秀丽的田园风光、溪谷、

古道、山峰、湖泊间交错奔跑，给

跑者带来了更丰富的野游体验。

余姚乡村马拉松（大隐站）

分两组同步进行。其中，2021竞

技组从天下玉苑出发，沿滨溪南

路、上大线、袁毛线，到达浙东小

九 寨 折 返 回 到 起 点 ，全 程 约

20.21 公里；本届欢乐跑冠军被

来自“龙魂户外”的叶红瑜获得，

最终成绩55分34秒。竞技跑第

一名最终被“虞舜户外”的何海

英夺得，成绩为 1 小时 05 分 12
秒。欢乐跑组从天下玉苑出发，

沿滨溪南路、上大线，到达双溪

口水库大桥折返到起点，全程约

13.14公里。

近年来，大隐镇借助登山大

会、“我在大隐过大年”、隐溪河

畔文化节等特色活动，全力打造

宁波市乡村全域旅游示范区，收

获了很好的效果。

（通讯员 毛家栋）

12月 27日，第三届

青芝坞隆冬悦岭跑山节

在杭州青芝坞举行。该

活动以“遇见”为主题，

从杭州慢生活网红打卡

地青芝坞出发，贯穿西

湖群山，让更多跑山爱

好者在运动中遇见自然

之美。

通讯员 陈 平

遇见“慢”跑

打一场不亚于3000米的中速跑

刚柔并济的柔力球运动量真不小

余姚大隐：这场乡村
马拉松很有趣

省“双拥杯”冬泳比赛苍南举行
12 月 27 日，2020 年浙江省

“双拥杯”冬泳比赛在苍南县体育

中心举行，来自全省各市县区共

51支代表队，521名运动员、教练

员代表齐聚浙江南大门，共赴这

一“双拥”盛会。开幕式上，还进

行了最美 2020 年苍南县最美退

役军人颁奖仪式。

上午 9 点，比赛正式鸣枪开

赛。随着裁判员的一声令下，泳

池里，浪花飞溅，参赛选手劈波斩

浪、奋勇争先，上演了一场水上

“速度与激情”的较量。看台上，

啦啦队员加油助威声此起彼伏、

热闹非凡。

经过紧张激烈的角逐，苍南

县退役军人代表队获得 A 组团

体冠军，B组团体冠军由苍南泳

协胜牌冬泳一队摘得；宁波海曙

代表队、苍南县退役军人代表队

分别获得 A 组 4×50 米混合泳接

力和 4×50 米自由泳接力第一

名；苍南泳协胜牌冬泳一队将 B
组 4×50米混合泳接力和 4×50米

自由泳接力两项冠军全部揽入

怀中。

赛事组委会相关负责人介

绍，退役军人们在泳池里劈波斩

浪，不仅展现了军人的风采，也生

动诠释了军民团结一家亲。

据悉，游泳运动在苍南县群

众中基础深厚，广受喜爱。曾举

办了 2018 年中国大学生阳光体

育游泳比赛，获 2020年全市公开

水域游泳锦标赛团体亚军、季军，

夺得中国 .桐庐富春江挑战赛冠

军等佳绩。近年来，苍南县不断

加大体育基础设施的建设，积极

开展全民健身运动，并以此次赛

事为契机，提升苍南知名度和美

誉度。

（通讯员 陈凡凡）


