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“1 号门得分。”“2 号门得

分。”“撞柱。”日前，全国门球冠

军总决赛在金华市婺城区竹马

乡方下店村文化体育公园举

行，共有27个省（直辖市、自治

区）门球协会和 3支行业协会

77支代表队共 800名运动员、

裁判员参与，国内门球顶尖高

手汇聚一堂。一项全国性的赛

事，为何会落地在一个村的体

育公园？方下店村党支部书记

方永锋笑着说：“别看我们村子

小，现在这片门球场地可是全

国最大的门球场地！”

据了解，方下店村文化体

育公园于 2019 年 5 月份开始

筹建，今年 5 月份开放使用，

面积共有 1.2 万平方米，包含

了 10片门球场，两片 5人制足

球场，两片篮球场，两片气排

球场及兵兵球场，其中连片的

10片门球场面积达到 5940平

方米，是目前我国面积最大的

门球场地。“金华这个能防雨

防晒的十连片门球场，是全国

最大的桥下门球场，而且在规

模上超越了目前国内现有的

室内门球馆。”浙江省门球协

会副主席、金华市门球协会主

席李木水表示。

大型比赛办得热热闹闹，

来往的参赛选手络绎不绝，方

下店村的人气逐渐旺了起来。

但在几年前，这里却是另一番

景象。

“以前一些过路的大货车

车主总会偷偷地把建筑垃圾

倾倒在这里，时间长了，垃圾

堆了 3米多高，村民们都躲得

远远的，没人愿意往这儿来。

尽管大家成立了一支‘护村

队’，但还是防不胜防，倾倒垃

圾的问题不能彻底解决。”婺

城区竹马乡方下店村党支部

书记方永锋说，“后来，村民们

花了很大力气才将堆积如山

的垃圾清空。村里一合计，决

定将闲置场地改造成一个文

体广场，场地上铺设了塑胶，

配备了运动器材，还建了公共

厕所，安装了灯光设备，通水

通电，设施一应俱全。”

如今，方下店村二环桥下

一片片运动场排列有序，干净

整洁。一方面，赛事承办进行

的如火如荼，另一方面，这片体

育场地也大大改变了村民们的

生活方式。

每天晚上，方下店村村民

方卫星都要去村口的文体广场

锻炼。“一到晚上，文体广场上

可热闹了，有人跳广场舞和交

谊舞，有人打门球、乒乓球和篮

球。”方卫星说，“以前村里没有

这么大的公共运动场，想要健

身锻炼就只能在村里走走路或

者简单跑一跑，锻炼方式比较

单一，而且打麻将的人也很

多。现在有了这么好的健身场

地，大家连麻将都不打了，都去

文体广场上健身，既锻炼了身

体，也增进了邻里感情！”

如今，这个设施齐全的文

体广场不但吸引了本村村民来

此健身，就连金华市区居民和

周边乡镇村民也慕名而来，成

为当地一处“网红”打卡点。方

永锋说，相比城区，乡村桥下空

间资源更为丰富，建成这片体

育场地合理利用了城市“边角

料”，也为附近村民带去了体育

福利，能够让更多喜欢体育运

动的村民享受到运动的乐趣。

“未来，村里还将利用举办赛事

集聚人气，把民宿办起来，既给

来参赛的选手提供好服务，又

能带动村民增收，到时候村里

的经济收入会大大提高，村民

们的生活会变得更好。”

本报讯 12 月 28 日，由宁波

市体育局组建成立的宁波青少年

健康管理中心正式开始运行。该

中心将秉持“以健康为目标、以服

务为核心、以质量为生命”的宗

旨，专注于青少年脊柱侧弯防控

和矫正，同时为运动损伤人群提

供康复服务，为青少年生长发育

提供咨询服务。

宁波市体育局局长张霓表示，

宁波青少年运动健康管理中心的

成立，标志着宁波市青少年儿童脊

柱侧弯防控工作从计划到落地一

整套体系的建立。今后，宁波市体

育局将继续在人才、技术等方面给

予大力支持，积极探索体医融合、

运动促进健康新模式，创新发挥体

育在健康促进、慢性病防治和运动

康复等方面的积极作用。

近年来，脊柱侧弯问题已成为

继近视、肥胖之后中国儿童青少年

的第三大“成长杀手”。健康管理

中心脊柱侧弯专家团队自 2019年

起进入宁波各个学校，对全市10多

万中小学生进行抽样筛查，结果显

示：宁波市儿童青少年发生脊柱侧

弯总风险率偏高，且有愈发严重的

趋势。在筛查过程中，许多学生家

长均表示目前宁波市缺少脊柱侧

弯康复治疗的专业机构，无法在脊

柱侧弯早期进行适当干预或有效

治疗。

据了解，健康管理中心核心团

队由奥运冠军石智勇技术保障团

队成员组成，并聘请了权威运动医

学专家作为脊柱侧弯首席顾问。

“健康管理中心将通过孩子的具体

情况进行检查评估，制定专门的恢

复方案。”宁波市体育局全民健身

公益技能培训健身指导顾问李居

权告诉记者，此次健康管理中心正

式开始运行，标志着中心对全社会

开放，今后将积极为大家宣传运动

康复理念，通过科学运动的方式解

决骨骼肌肉的问题，通过科学的生

活方式避免健康问题的出现，并凭

借奥运团队的经验积累，让先进的

技术和理念服务大众。

除了专业团队的加持，健康管

理中心另一大优势在于专业的设

备配置。宁波市体育科学研究所

副所长陈飚告诉记者，依靠拥有4D
成像技术，无辐射的光栅机、整脊

床等先进治疗设备，健康管理中心

有信心满足市民不用层次的健康

服务需求。“我们的理念是通过运

动来改善脊柱情况，尽可能让身体

在运动过程中实现修复纠正，为青

少年搭建一个健康守护驿站。”

努力迎新
日前，温岭市城南镇

举行了职工趣味运动会，

以寓学于乐的趣味运动

形式喜迎2021年元旦佳

节的到来。图为职工们

正 在 进 行 拔 河 比 赛 。

通讯员 金云国

从垃圾场到全国最大门球场地

看金华方下店村文化体育公园华丽变身
本报记者 李笑莹

全省首家青少年健康管理中心投运

宁波体医融合破解
脊柱侧弯难题
见习记者 申屠品君

此次《意见》提出，打破了体制、

政策和区域壁垒，对运动员成绩认

定、对社会体育训练机构教练员和

体校在职教练员在职称评定方面一

视同仁，并且逐步取消体育部门、教

育部门各自自主办赛的参赛限制，

允许运动员跨省交流，调动了社会

力量培养竞技体育人才积极性。

做好“三篇文章”
构建惠民体育服务体系

《意见》着眼于解决群众“健身

去哪儿”等问题，以数字化转型为动

力，着力健全体育公共服务体系。

一天一块钱的“百姓健身房”是社会

力量办体育改革的标志性成果，也

是2020年省政府为民办实事项目之

一。截至 12月，我省今年新建百姓

健身房1015家，超额完成既定目标，

这种政府出器材、社会力量出场地

的健身设施让老百姓在家门口就能

享受低免、便捷、优质的室内健身服

务，普惠化、数字化、和标准化也成

为加大全省全民健身设施供给的

“规定动作”。

此外，对于一直以来社会力量

参与体育场地设施建设运营管理的

问题，《意见》明确加大体育场地设

施建设土地供给，将其纳入国土空

间专项规划，为体育用地提供了政

策支持。

省体育局相关处室表示，下一

步，省体育局将深入贯彻实施省政

府《意见》，着力破解社会力量办体

育的体制障碍，着力完善支持社会

力量办体育政策体系为重点，着力

构建社会力量办体育项目化推进机

制，让体育成为老百姓感受真切的

“幸福工程”。

厘清“三条边界”打破“三大壁垒”
做好“三篇文章”

（上接1版）


