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1953-2006
体训一大队时代
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从全民健身中心体育场路的大门走进来，左手边有

三颗巨大的香樟树，从1960年开始，它们已经伫立在这

里，见证了时代的变迁，也见证了浙江体育的腾飞。

这里，走出了浙江第一位全运会冠军：1959，第一届

全国运动会，姜玉民在女子 400米项目上，以破全国纪

录的成绩为我省摘下全运会的首枚金牌，创造历史；

这里，走出了浙江第一位世界冠军：1979年在杭州

举行的第一届羽毛球世界杯赛暨第二届世界羽毛球锦

标赛上，傅春娥拿到了团体冠军，创造历史；

这里，走出了浙江首位男子奥运冠军：1984年洛

杉矶奥运会，楼云首次完成了“楼云跳”，获得男子跳

马金牌。

这里还走出了李玲蔚、马晓春、占旭刚、陈桦、诸宸、

夏煊泽、罗雪娟等一批世界冠军、奥运冠军。

从大门口进来，依次排列的是篮球馆、羽毛球馆和

综合训练馆，都是80年代兴建的。最初，住宿条件也很

艰苦，只有一幢两层的宿舍，男运动员住在楼下，女运动

员住楼上，七八个人住一间……1960年，运动系成立之

处，各个项目训练设置都十分简陋。

整个体训一大队只有一个有顶棚的场地，一到天气

不好的时候，所有队员都要在这里训练，拥挤程度就快

赶上菜市场。乒乓球队没有地方训练，开始要到市体委

（原在杭州市基督青年教会）教会，而近几年在全国比赛

中“包游”的游泳队训练场地直至 1979年才完工。此

前，浙江游泳队都在外面“打游击”。第一位代表浙江参

加全运会的游泳运动员傅百炼告诉记者，1959-1975
年，在长达 16年里，黄山成了当时游泳队冬天的家，因

为那里有一个温泉泳池。当时浙江游泳队不仅没有训

练场地，游泳装备也没有，男运动员就穿自己的短裤训

练，女运动员麻烦一点，发几件男运动的棉质背心，再自

己改成泳衣。

后来，这里搭起了三座竹棚子，再后来修建了浴

室、女运动员宿舍，扩建了食堂，又修建了健身房和风

雨操场。

1971年进队的傅春娥记得，刚进队时一大队的羽

毛球馆还没造好，羽毛球队员只能在对面杭州体育馆边

上的一个训练馆里训练，这样过了好几年。一大队的羽

毛球馆终于完工了，就是现在大门进来的第二栋楼。一

楼是体操馆，二楼是羽毛球的训练场地，在上世纪70年

代，能够有这样一个羽毛球训练场地，在全国也算是名

列前茅。1979年，第一届羽毛球世界杯赛在杭州体育

馆举行，傅春娥可以说就在家对面拿到了浙江首个世界

冠军。

浙江体育职业技术学院体操系原主任吴熙勤进篮

球队时已经是 70年代，条件改善了不少，因此“那时候

说起当运动员，大家都很羡慕，因为有杭州户口，吃得

好、住得好，社会地位很高，大家都想来。”据说，体训一

大队曾经有一位厨师，大家都叫他阿毛师傅，肉包子做

得一绝，每个人都很爱吃。许多从体训一大队走出的运

动员，提起这里最想念的都是那个肉包子。“篮球队员人

高马大，又是青春期，有一个队员最高纪录一口气吃了

15个包子，现在想想很不可思议。”

虽然那时候不管训练还是住宿条件都不能和现在

比，但是大家在一起就像家人，而且训练都特别刻苦。

2006年，我省优秀运动队学院化以后，“体工队”一

词也成为了历史。

2020年最后一天，记者走进全民健

身中心拆迁办公室，工作人员非常高兴

地告诉记者，今天最后一户住户也已经

完成腾退、搬迁。从11月6日宣传政策

开始动员，到11月16日正式启动签约，

仅用了 6天时间，11月 21日 130户全部

完成签约。这里，离不开拆迁办公室工

作人员的暖心服务。

沈一平是长庆街道的工作人员，也

是此次搬迁一组组长，这次的拆迁工作

让他体会到了人与人之间久违的信

任。这事要从一位住户姜宗禄开始说

起，作为浙江体育职业技术学院退休老

员工，曾经参加过抗美援朝的老兵，姜

宗禄如今由于身体原因住在养老院

里。为了拆迁的事情，工作人员不仅屡

次上门为老人解答疑问，还把家属都拉

进微信群里，方便随时沟通。由于姜宗

禄无法行走，当老人需要去市民中心办

理手续时，也是街道一位 1.8米的小伙

子负责抱着老人上车下车。沈一平说：

“老人和家属都很信任我们，我们也把

他们当自己的亲人一样，用心为他们解

决难题。”

由于 130户住户中，很多都是在这

里住了几十年的老人，因此带着他们找

临时的住处，帮他们办理水电注销手

续，甚至还有一些存在继承、过户等法

律问题的，拆迁组都想尽办法帮他们解

决服务。

正是这样“以心换心”的工作，让全

民健身的拆迁工作在两个月不到的时

间里就完成了。

告别是为了
更好的相聚

体育场路 153号，对于浙江老一辈

体育人来说更像是一个家，他们很多人

从十多岁进队开始，就一直在这里训

练、夺冠，再到后来工作、结婚、生子，退

休后很多人也依旧住在以前单位分的

房子里。这里，承载了他们的青春和梦

想、承载了他们的奋斗和拼搏、也承载

了他们的成功和失败。可以说，对于很

多老体育人而言，他们的整个人生都与

这里有着千丝万缕的联系。对于他们

来说，拆掉的不仅仅是这些建筑，更是

他们的人生回忆。

但是，随着全民健身理念深入人

心，已经“服役”近五十年的健身场馆

已经越来越难以满足老百姓的需求

了。因此，尽管我们依依不舍，但终究

要相信，每一次的告别都是为了更好

的相聚。未来，这里全民健身中心将

在这里华丽蝶变，用更好的姿态去迎

接每一位来健身的市民，为体育强省

打下坚实基础。

杭州体育场路153号的
本版撰稿 本报记者 易龙吟

前世今生
吴熙勤
浙江体育职业技术学院体操系原主任，1971年进队成为浙江省篮球队队员。

说起全民健身中心，吴熙

勤打开了回忆的匣子，从1971
年进队开始到 2006 年，他的

工作、生活都没有离开过体育

场路 153 号。印象最深的是

结了婚的教练没有地方住，就

把男三宿舍拿出两层来给他

们做婚房，一对夫妻一个单

间，上厕所和做饭都要到走廊

上。“一到饭点家家户户就在

走廊做饭，大家还要比拼一下

谁的厨艺好。现在钓鱼协会

秘书长孙浙东算是男同志里

厨艺比较好的，另外就是一个

摔跤教练的老婆，特别贤惠。

因为她是台州人，就经常做了

食饼筒（一种台州小吃）分给

大家。”

胡茜玲
浙江女篮50年代的队员，初中毕业后从老家温州来到了省队，从此再也没

有离开过这里。

从沿街商铺的后

面走进居民楼，30年前

建成的老房子显然已

经非常老旧，光线阴

暗又很陡峭的楼梯

既不安全也不方便，

胡茜玲是浙江女篮 50
年代那批的队员，初中

毕业后就从老家温州来到

了省队，从此再也没有离开过

这里。从青涩少女到白发苍苍，胡茜

玲在这个地方训练、工作、生活了 70
年，对这里的一草一木都太熟悉了。

说起篮球，胡茜玲还是很有感情，

因为以前打篮球经常“吃萝卜”（打篮

球时手指被戳伤的运动损伤），现在年

纪大了手指问题非常多，但她并没有

后悔。她说：“我这辈子最庆幸的事，

就是来杭州当一名运动员。”现在，83
岁的胡茜玲仍然在省老年篮球协会做

一些关于篮球的工作。

来到胡茜玲的家中，她和老伴正

在准备搬家，客厅里摆满了纸箱子，记

者发现大部分都是一些书籍、书画。

原来，老伴郑嘉钧曾在文化局工作，写

写画画既是爱好也是兴趣，甚至还有

一批解放前中共地下党出版的《译报

周刊》，是郑嘉钧的三叔藏在墙洞里的

宝贵资料。“我三叔是中共地下党，后

来老家修房子才发现的，我整理好了

就准备捐给博物馆。”

对于这个住了三十年的家，胡茜

玲很舍不得，“家里的大理石、吊顶、柜

子都和三十年前一模一样，都是我先

生亲自设计、自己动手的，所以很有感

情。”但是，年纪大了楼梯爬不动了，“如

果以后能住上电梯房就好了。”

因此，这次拆迁胡茜玲是第一批

签字的，老俩口新租的房子就在儿子

工作单位附近，一个女儿和一对双胞

胎儿子都有了自己的事业和家庭，离

得近也方便子女们来看望他们，“我们

现在最大的心愿就是身体健康，四年

后再回到这里。”

李宏志
体育用品商店店主，坚守体育场路30年，希望重回这里。

李宏志如今在全

民健身中心门口经营

着 11 间体育用品商

店，几乎覆盖了体育

运动的全品类项目，

因为要搬迁了，所以

有 很 多 事 情 需 要 交

接。新的店面也找好

了，还在体育场路上，离原

来的店面就一个路口，靠近杭

报大厦。“临时也找不到合适的店面，

只能先找了两间过渡一下。”

1971年，15岁的李宏志来到省体

工队成为了一名足球运动员，退役后

也留在了体育系统，后来调到体育局

计划财务处。那时候，省里为了安排

离休老干部，成立了一家公司，李宏志

担任总经理。直到 1992年即将提拔

的时候，中国历史上发生了一件载入

史册的大事，邓小平南巡。

一趟南国之旅带来了“下海潮”，

也改变了这些曾端着“金饭碗”的人的

命运。1993年，李宏志也决心跟着潮

流下海。那年，他用了五六万元盘下

了两间店面，做起了体育用品的生意，

成为了体育用品市场的拓荒者。没有

想到，此后坚守全民健身中心近三十

年的李宏志不仅见证了历史变迁，更

见证了体育市场的繁荣兴衰。

李宏志记忆中，从90年代至今，从

体育用品的销售就能看出体育市场的

繁荣程度。2010年左右，市场经历了

一次大的发展，但后来又低迷了一阵

子。近两年，体育市场又开始火起

来。“这也说明大家对体育运动和赛事

的热情越来越高。”

因为是足球运动员出身，李宏志

对足球有着不一样的情感。他拿下的

卡尔美浙江总代理不仅是全运会浙江

队的赞助商、还赞助浙江省足协等不

少足球联赛。

如今，李宏志已成为杭州体育用品

批发的龙头，并拥有了两家公司，还同

时经营着线上业务，主要交给儿子李海

打理。在他看来，体育场路的全民健身

中心仍然是自己的大本营，他说如果改

建后的全民健身中心还有店面的话，自

己还要回来的。李宏志有一个心愿，就

是让全民健身中心成为杭州乃至全省

体育用品的集散地。

2个月不到就完成的拆迁
背后凝聚着无数人的努力

以心换心暖人心
本报记者 易龙吟 华雨晨 陈浩森

手记

体育场路 153号，体育爱好者们或许

都知道，这里是浙江省全民健身中心。

而对于浙江体育来说，体育场路 153
号，还有着更特殊的意义。1953年，浙江

省体育干部培训班成立，而这也是体工一

大队的前身。1960年 3月，省体工一大队

正式成立，大本营就设在体育场路153号。

因此，对于浙江体育人来说，这里曾

是竞技体育的圣地，50年来，共走出了 5
个奥运冠军、85个世界冠军、132个亚洲冠

军和567个全国冠军。

了不起！

2006 年后，省级训练单位合并组件

了浙江体育职业技术学院，并搬到了萧

山，这里也正式改成了全民健身服务中

心。从 2006-2020年，这里已经为健身爱

好者服务近15年。

了不起！

今天起，这里即将拉开拆迁改建的序

幕，全民健身中心也将暂时和大家告别。

2006年以后，省队都去了位于萧山

的浙江体育职业技术学院，具有深厚体育

文化氛围的体育场路 153号则在省体育

局的统一部署下，利用原场馆设施资源，

并根据大众健身需要，改造成为浙江省全

民健身中心。

开辟了6片室内篮球场、21片室内羽

毛球场、6张乒乓球桌，4片网球场（室内室

外各2片），2片足球场，还有综合培训馆和

国民体质检测中心等适合老百姓需要的体

育综合服务设施，总面积达14000平方米，

成为当时市中心“最豪华”的健身“航母”。

浙江省全民健身中心建立之初，“天

天有活动、周周有亮点、月月有赛事、季季

有精品”，据不完全统计，浙江省全民健身

中心开放第一年，共接待参加各类活动及

培训近二十万人之多，基本实现了“中心

搭台、企业唱戏、市民受益”的筹建初衷。

在杭州业余体育界，有一句玩笑话，

叫做“肯德基、可口可乐和省全民健身中

心是三大业界良心”。

省全民健身中心上午9点-11点的时

间段是免费对公众开放的，收费时间段价

格也非常实惠，价格多年来一直非常稳

定，没有出现过大幅度上调。

2021开始，这里将逐步停止营业，虽

然很多体育迷都很舍不得，但是他们也表

示理解。

根据目前规划，未来浙江省全民健身

中心工程将是一个占地约 47亩，依然规

划为体育用地和住宅用地。其中，体育用

地依然占主要大部分，小部分住宅用地从

体育场沿街移到了南面健康路沿街。

除了新建的两个场馆外，其余场馆均

会拆迁、重建。包括健身活动中心、智力

运动中心、亚洲体育东部中心、智能体育

运动中心、运动康复中心、科学健身指导

中心、体育文化科技展示中心等“七中心”

的体育超级综合体，可以提供游泳、网球、

足球、篮球等数十项群众喜爱的运动。

从设计上看，未来全民健身中心大跨

度钢结构高层建筑、模块化可变空间拓展

了场馆的可变性，使之能够适应不同的运

动类型，从物理属性上提供了可持续发展

的可能；深基坑地下室能提供大量的停车

位缓解了市中心停车难的问题等设计理

念和建设规模都开创了国内先河。

建成后，这里能够更好地满足人民群

众日益增长的体育健身需要，大大提高体

育公共综合服务能力。
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2006-2020
全民健身中心时代
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看省全民健身中心
华丽蝶变

他们和这里一起成长，见证了时代的发展变
迁。如今，他们满怀深情和期许，讲述自己和 153
号的故事。


