
王征
继续做好冰雪运动的推广工作继续做好冰雪运动的推广工作

日前，北京世纪星冰雪体育

文化发展有限公司杭州分公

司总经理王征正在为明年

的浙江省青少年冰球俱

乐部联赛做准备。“同时

还有第二届杭星杯和第

二届杭州小学校际冰球

联赛。预计明年的规模会

比今年更大，吸引更多的人

前来参加。”王征说。

新年心愿：我是一个特别热爱冰雪运动的人，北京

冬奥会临近，我想借着冬奥会的契机，做好冰雪运动的

推广工作。让冰雪运动走进校园，让更多的人爱上这

类运动，同时举办更多高水平的赛事，扩大冰雪运动在

南方的影响力。

新年寄语：让 2020年一切的不顺利都过去吧，新

的一年，大家一起努力做好体育锻炼，身体健康，岁岁

平安，练好身体迎接新的一年！
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石智勇
蝉联东京奥运会冠军蝉联东京奥运会冠军

目前，国家男子举重队队员、

奥运冠军石智勇正跟随国

家举重队在海南五指山

训练。“大年二十九会

跟 随 国 家 队 结 束 外

训 ，回 到 北 京 大 本

营。今年冬训的重点

就是防伤防病，希望利

用冬训储备体能、抓好细

节。”石智勇说。

新年心愿：蝉联东京奥运会冠军，一直是我奋

斗的目标。对我们来说，最好的假期就是当比赛取

得比较好的成绩之后，带着愉悦的心情回家看望父

母。这既是给父母的一个回报，也是给自己一个喜

悦和肯定。”石智勇说。

新年寄语：希望新的一年大家都能健健康康地

训练，祝愿大家都能取得好成绩，不辜负自己平时

的汗水。希望运动员们能够平平安安、健健康康地

完成训练任务和计划的目标。

陈红
运动员们健康训练运动员们健康训练，，赛出成绩赛出成绩

虽然是元旦放假期间，但是

浙江体育职业技术学院体操

队总教练陈红仍在带领体

操系的运动员训练。“元

旦期间我们也是按照平

时 的 训 练 安 排 进 行 训

练。1号和 2号按照正常

安排训练，3号是星期日，

按照正常的放假安排放假。

这是全运会之前最后一个冬训

了，所以我们要抓紧，不管是教练员还是运动员都要尽

全力。”陈红说。

新年心愿：不管是运动员还是教练员都能够心想

事成，大家在明年的比赛上能够完成学院的目标，一届

胜过一届，女子体操能够取得突破，拿到更好的成绩，

男子体操能够打出一场漂亮的翻身仗。

新年寄语：希望新的一年大家都能够身体健康、平

安训练，运动员们能够取得好的成绩，学院在新的一年

能够取得更辉煌的成绩。希望《体坛报》新的一年能够

多多关注体育人和体育事，办的更红火！

鲁玲
把健康知识带给更多人把健康知识带给更多人

目前，国家一级社会指导员、

浙江省最美志愿者鲁玲正

大力推广教授健身气功

这项运动的训练方法，

她自2016年加入衢州

市健身气功协会以来

积极参与志愿服务。

“我退休之后每天都会

晨练，在晨练时就教一下

大家健身气功的训练方法，让

更多的人参与到这项运动中来。”

新年心愿：我们这里偏远山区老年人很多，健

康知识也比较贫乏，我希望能够尽自己所能让他们

掌握一些健康知识。同时对于那些学习气功的聋

哑朋友我们也很关心，明年计划去探访一下他们，

了解一下他们的练习情况，再做进一步的指导。新

的一年，希望能够更进一步深入基层，推广健身气

功，让大家的身体更健康。

新年寄语：有好身体才能有好生活，祝大家新

年把身体练得棒棒的，未来一年牛气冲天！

羊小军
超越自己超越自己，，再次刷新跑马纪录再次刷新跑马纪录

日前，曾在杭州马拉松以 2
小时22分33秒的成绩刷新浙

江马拉松纪录的羊小军已

经开始冬训，并将持续至2
月份。“我 1 月份打算跑

700公里，每天早上跑 8-
20公里，然后下午跑10公

里，隔一天下午再跑十公

里，前天已经开始训练了，就

在我家旁边的绿道上。”羊小军说。

新年心愿：新的一年，我的心愿就是希望我和跑友

们都能健健康康地跑步，争取能够冲破个人PB，超越

自己，再次刷新跑马纪录！

新年寄语：希望新的一年跑友们冲破PB的愿望能

够实现，父母也能够健康长寿，平平安安；同时希望《体

坛报》编辑部的记者们能够身体健康，在新的一年能够

宣传更多更好的体育故事，把全民健身、全民健康的观

念传播给更多的人。

陈盆滨
疫情结束后参加国际比赛拿到大奖疫情结束后参加国际比赛拿到大奖

目前，省人大代表、极限运动达

人陈盆滨在进行跑步的培

训工作。“我在微博和抖

音上看到很多人因为

跑步而受伤，意识到

很多人其实并不会跑

步，现在希望通过自己

微小的力量，向大家推

广科学的运动知识，教会

大家科学的运动方法。”

新年心愿：希望新年疫情结束后能去参加国际

比赛，拿下大奖。这几年研究科学运动，科学跑步，

我学习了很多相关的知识，感觉再去参加比赛应该

能有更好的状态。虽然已经是一名老将了，但我相

信在未来的极限运动马拉松比赛中，自己能跑出好

成绩，为中国拿下更多冠军！

新年寄语：希望大家通过科学的运动方式，远

离疾病，让身体更加健康！


