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武汉方舱医院主要收治新冠

肺炎的轻症患者，目前已开放 9
个方舱医院，在院患者达到 5606
名。几天前，他们成了“网络红

人”，做操、跳广场舞，这批患者

把每日枯燥的治疗生活过得别样

精彩。

“起初我们是想帮助病人舒

缓心情，于是便呼吁大家从病床

上起身，活动手脚。”一名医护人

员表示，却不曾想到，原本在广场

上“叱咤风云”的舞神们提起了兴

致。方舱医院里的广场舞 PK 不

断升级，甚至医护人员都被挤出

了“舞台”。

随着越来越多人的加入，简

陋又冰冷的方舱医院里变得热闹

了起来。为了起到更有针对性的

健身效果，有护士开始教大家做

护肺操和呼吸操，还有患者练起

了八段锦功法、太极拳等。更精

彩的是，从全国各地来武汉支援

的医生们也是满身才艺，来自新

疆的医生跳起了一段拍掌弹指和

转腕抖肩的“黑走马”；海南医生

教起了儋州调声《嘱姑九点半》；

还有四川的医生们伴随着热门歌

曲《火红的萨日朗》跳起了四川坝

坝舞。

但北京世纪坛医院呼吸内科

主任医师丁新民从呼吸科专业角

度来给出了提醒，“新冠”病毒感

染人体后，本就造成肺部损伤，剧

烈的耗氧运动，会给肺部带来更

大压力，延长康复时间、增加并发

症。集体环境下，也影响其他患

者休息。

因此，对于患者们来说，适

当运动是鼓励的，但也要把握好

运动量。专家建议，可以下床走

动、轻微锻炼，如果想要缓解住

院期间的心理压力，患者也可以

考虑看看书、听听音乐，分散注

意力。

事实上，当疫情波及浙江时，

也有一幕幕温馨的画面——开发

互联网复诊、组织无偿献血，还有

每天写满祝福的“无名”外卖。疫

情当前，积极乐观的心态是制胜

法宝，胜利终将如约而至。

逐梦之路受阻
抗“疫”之心不减

2020年1月30日，陈燮中由

中国香港转机前往开普敦，满怀

信心期待“777”挑战赛的首站开

枪。由于受国内疫情影响，陈燮

中不能够随“777”专机入境澳大

利亚和美国，只能参加“777”在

非洲举行的开普敦挑战赛，也遗

憾无缘参加后续的6站挑战赛。

陈燮中在开普敦参赛期间，

十分关注国内疫情的发展，每天

收看国内关于抗击新冠肺炎的

报道。了解到国内口罩等防护

物资目前仍然十分短缺后，他希

望能在南非采购一些防控新冠

肺炎的医疗物资，运送回国，为

抗击新冠肺炎出点力。

“国内的疫情越来越严重，

我在劝家人朋友不要出门的同

时，也想尽自己的一份力。”从 2
月 5 日开始，陈燮中便开始联系

开普敦当地的爱国华人，在当地

采购口罩等防护物品。

但即使在南非开普敦，口

罩等抗疫资源也非常紧缺。陈

燮中向中国驻开普敦总领事馆

求助，领事馆表示“一定尽全力

帮助”。

值得庆幸的是，在当地爱国

华侨王群、许尔雅女士的帮助

下，他们找到了可以购买的医用

外科口罩和手套。细心的陈燮

中立即把口罩和手套样品拍成

照片，咨询了浙江大学第一附属

医院的严森祥医生等专家，得到

肯定的答复，陈燮中心里总算踏

实了。

6小时、500公里
奔赴千里之外购买物资

但是口罩、手套都存放在

500 公里以外的几个南非的城

市。陈燮中和王群、许尔雅一行

三人，驱车前往 500 公里外的

Oubaai市采购口罩和手套。

在经过6个小时的长途行驶

后，他们找到了提供口罩货源的

供应商，直到第三天，一行三人

将口罩和手套把整个货车车厢

都装滿了，一路上与口罩挤在车

里的陈燮中别提有多开心。

陈燮中的义举也得到了他

的老师、同学、老乡、跑友和朋友

们的帮助。他们在第一时间联

系了陈燮中，帮助他联系将有关

国际航空公司。

陈燮中告诉记者，他除了感

谢没有太多想说的，这次经历让

他看到了国内外企业和爱心人

士万众一心的力量。

目前，这批物资在阿里巴巴

菜鸟帮助下，已经进入航空快递

绿色通道，同时它也列入了英邦

快递向国内运输救援物资的航

空快递的绿色通道，将在不久后

抵达国内。

万余公里之外捐赠口罩和手套

陈燮中：我只是做了我该做的事
本报记者 余敏刚

2020 年初，这场始料未及的

新冠肺炎疫情让人纷纷化身宅男

宅女，有人选择“葛优躺”度过每

一天，有人想要运动却没基础。

相比较之下，浙江树人大学的师

生们则显得相当有“福气”。农历

除夕一过，学校体育部便迅速组

织相关教师成立疫情期间健身视

频录制团队，利用宅家期间，发挥

教师专项所长，录制了形式多样

的教学视频，以“体”抗疫。

记者获悉，这些教学视频制

作好后，通过微信发布，除了专

业的指导视频，还配发详细的图

文，言简意赅易上手。浙江树人

大学公共体育部主任黄福挺说，

虽说健身视频录制团队成员只

有八九个人，但个顶个都是“大

咖”级别。他们中有国际级健

将、原中国女排队员单丹娜，国

家级健将、原浙江女篮队员石一

童等；也有颜飞卫、吴姝娴等钻

石教授、金牌教练。

据悉，接到任务后，单丹娜、

石一童等一天之内便完成了全套

居家健身视频的拍摄；党员教师

中，颜飞卫、吴姝娴创编了老少皆

宜的健美操，李大勇博士录制了

居家跆拳道学习教程，国外在读

博士徐晓威示范了全套俯卧撑初

中高阶锻炼视频……这样的传递

持续发生。“目前，已经推出 4 期，

接下来将持续推送。”黄福挺说。

“疫情面前，他们不畏难，利

用居家有限的空间，释放出一名

人民教师应有的情怀，让教育充

满温度。”黄福挺说，体育部教师

们用实际行动感染广大师生，给

他们带来从“被宅”到“愿宅”的转

变，体现了新时代人民教师应有

的担当。

浙江树人大学体育部教师给

师生们带来的不仅这些，据了解，

自 2 月 24 日起，他们将开展体育

课程在线教学。教学内容包括理

论和实操两块，进一步提高学生

的运动防疫能力，也为新学期提

高身体素质打下基础。
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以“舞”为媒 积极抗“疫”

“运动疗法”让病患重拾乐观精神
本报记者 苏誓哲 综合报道

浙江树人大学以“体”抗疫

体育教师录制视频网上教学
本报记者 梅 杰

陈燮中顺利完成“777”开普敦挑战赛
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