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洪辉明
出生于1959年，曾

是浙江大学高水平运
动队的一名田径运动
员，退役后都在体育岗
位上坚守，曾任省黄龙
体育中心六级职员。
他自幼酷爱书法和绘
画，潜心练习几十载。

笔耕不辍

都说兴趣是最好的老师，这

一 点 在 洪 辉 明 身 上 得 到 了 验

证。洪辉明直言自己学生时代，

最 喜 欢 的 便 是 体 育 课 和 美 术

课。果不其然，日后，一个成了

他的终生事业，另一个则成了他

的毕生爱好。

“小时候美术老师就特别喜

欢我，出黑板报时总有我的份。

后来进入浙江大学高水平运动

队，成了一名田径运动员，我依

然没有把爱好丢一旁，说起来我

还是系里的宣传部长呢。”洪辉

明无不感慨地回忆起青葱岁月，

笑道，“那时候学校运动会和黑

板报比赛同时进行，我总是这头

粉笔刚刚放下，那边就要上赛道

参赛去，虽说忙碌些，但乐在其

中。”值得一提的是，1988 年洪辉

明还曾在浙大校园里举办过个

人书画展，风光一时。

参加工作后的洪辉明也从

未止笔，几十年如一日地醉心书

画。工作之余，他还喜好四处观

摩展览、参加笔会，亦或探索自

然。“有时候旅行途中，若遇到名

家碑帖，我也总是用相机拍下，

然后回家细细琢磨。”洪辉明以

为，一个人若是能做自己想做的

事，自然会有源源不断的能量和

智慧。

此外，洪辉明亦在工作岗位

上创造了一些富有正能量的作

品，并在诸多书画比赛中收获了

不少荣誉。不过，相较荣誉，他

更加珍惜因此而与同好切磋及

交流的难得机会。

“我有幸受到过沙孟海、郭仲

选、蒋北耿、斯舜威等书法名家的

指点，受益匪浅，特别是见到这些

前辈身上所散发出来的人格魅

力，令人仰慕，亦让我终生受用。

正是通过向前辈教授及同道中人

的学习和讨教才能不断完善自

我。”洪辉明表示，取众之长，补己

之短，从而让自己的个性在作品

中得到释放，真正达到一种无我

的境界，便是他至高追求。
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在浙江体育界活跃着不少

书画爱好者，洪辉明便是其中之

一。自幼醉心翰墨的他如今退

休后更是有大把时间以笔墨纸

砚为伴，挥笔弄墨，点染丹青。

“我这一辈子，从事的主项是体

育，热衷的副项则是文艺。两

者，让我的人生过得很有滋味。”

洪辉明笑着说，自己这一辈子，

写写画画从未曾有间断的时候。

壹

叁人物介绍

封
面人

物

醉心翰墨大半生
他向往无我之境

本报记者 洪 漩

缘起少年

说起和书画结缘，洪辉明笑

言，那可得追溯到童稚时期。

“我的审美启蒙，最早来自小

人书。小人书是我们那个年代的

集体回忆，若是谁能拥有个几本，

在小伙伴中可是很神气的。”洪辉

明回忆，那年月里，理发店和收购

站的小人书总是种类最全，为了能

时常去翻阅，年幼的他和这两处的

叔叔阿姨混得十分熟络。

“小人书有图又有文字，篇幅

小，读起来有趣不费劲，很符合低龄

孩子的阅读需求。别的孩子或许更

关注里面的故事情节，而我的焦点

则总在连环画的风格与笔法上。”洪

辉明感叹，画艺启蒙靠贪看小人书，

只是没想到自己的童年读物，如今

在市面上已然成了藏品。

在书法方面，洪辉明则得益于

一位邻家兄长的影响。“放学后，我

就爱跟着这位兄长一道临摹字帖，

那时候主要是唐楷的颜体、欧体、

柳体。此外，还学习王羲之、王献

之‘二王’的风韵。”

世人皆知颜体宽博宏伟、沉雄

朴茂；欧体法度森严，寓动于静，寓

险于平；柳体瘦硬坚挺，骨力洞达；

而“二王”父子笔势飘落浮云、矫若

游龙，风格俊逸优美、婉约自由。

或许正是打小广采众家之长，为洪

辉明奠定了坚实的笔法基础。

向往美好

洪辉明十分认可鲁迅先生的

“三美论”：中国文字“具有三美：意

美以感心，一也；音美以感耳，二也；

形美以感目，三也。”正因如此，他对

“一字一世界，一笔一乾坤”的中国

汉字素来有着一份执着，更是将这

份情愫深深融入自己创作的书法作

品中。

洪辉明以为，书法作品的好坏，

除了讲究字体间架结构的基本功以

及笔法笔力是否完整有韵外，章法

的完整和美观尤为重要。“章法就是

指对一幅书法作品进行全盘的安

排，又称作是大布白，或者叫篇章结

构，是书法艺术的重要组成部分。

书法作品讲究章法，须通篇结构，引

领管带，首尾呼应，一气呵成，各尽

意态，气运流动，起伏随势，笔毫捻

转，巧布虚阵，寓情寄意……”洪辉

明细细道来，又忍不住补充一句，

“而书写时需要静心闭气，抖擞精

神，无异于练内功，同样有益于身心

健康，习练书法可谓老少皆宜。”

洪辉明还分享了自己学习书法

初期的四字宝典“三心三意”，那就是

细心、专心、恒心，外加刻意、随意、创

意。此间妙法，值得细细领悟。

值得一提的是，多年来洪辉明

并不局限于书法、丹青上，西方油画

他也有所涉猎，尤其到了退休之年，

他的兴趣更是涉及木雕收藏。“一句

话，一切美好且具有文化内涵的事

物，我都喜欢尝试。”对于自己喜好，

洪辉明笑言，为了心仪的藏品，自己

可是跑遍全省却乐此不疲。

洪辉明创作水墨画《采果少女》

为抗击新冠肺炎疫情，洪辉明题写

书法《共克时艰》为武汉加油。


