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近日，受新冠肺炎疫情的影响，各大中小学纷纷推迟开学时间，全省各地的学校都开启网课模式，体育老师们也纷纷行动起来，体

育网络课堂画风也是极其有趣，学生眼里的老师是一个人的“单口相声”，老师眼里的学生是“群娃共舞”。

而在杭州则有一群新入直播行的体育老师，为了提高学习质量可谓是八仙过海各显神通，使尽浑身解数努力让自己成为“合格主

播”，让云教学尽可能完美。没有课本，网上找电子版；没有摄像机，手持手机拍摄；不会剪辑，找懂行人现学；面对镜头说话有磕巴，没

事，重来。他们是下城区研耕体育团队，不仅自己直播体育网课，还发动队内的老师，一人推荐一项运动，录制成视频发布在网课大课

间、体育网课以及网络平台上，鼓励家长和学生坚持每天运动，抵抗疫情。

虽然上了“网课”，开了“视频”后，吐嘈声不断，尴尬的场面时时爆出，每天忙得鸡飞狗跳……但在这个特殊的时期，就像杭州下城

区研耕体育团队一样，每一位体育老师都在用自己简单又可爱的方法，守护两个字——“健康”。

他们做的，那些平凡又闪耀的“小事”，堆叠起来，给了学生们更加充沛的信心。与此同时，也会对体育老师多一份敬意。总有一群

人，在自己的岗位上，用自己的方式，为学生们的未来真真切切地努力着。

从今天起，本报将陆续推出一组以“从体育老师到UP主”系列报道，甄选数位有特色的体育老师，以飨读者。
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带领学生“云”锻炼

公园广场“封印”解除

出门锻炼戴口罩 运动强度应适宜 在这个漫长的春节里，宁波市体育局、市体

育总会高度重视做好新冠肺炎疫情防控工作，

持续发扬体育人担当奉献、连续作战的拼搏精

神，做到了守土有责、守土担责、守土尽责……
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