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宁波体育人：万众一心 携手抗“疫”
本报综合报道

2月14日，在全面复工前，宁波全市体育系统通过视频会议形式，邀请彩虹鱼康复护理专家给全体职工进行了一次

防疫知识专题培训，切实做好返岗返校复工前的安全防范工作。抗击新冠肺炎疫情的重心也变为一手抓疫情严管严

控，一手抓常态工作推进，坚持做到两手抓、两手硬。

在这个漫长的春节里，宁波市体育局、市体育总会高度重视做好新冠肺炎疫情防控工作，按照省委省政府“一级

响应”“十个最严”的部署要求和市委常委（扩大）会议精神，持续发扬体育人担当奉献、连续作战的拼搏精神，做到了

守土有责、守土担责、守土尽责。局系统各级领导班子放弃春节休假，坚守一线靠前指挥，在第一时间做好本系统疫

情防控工作的同时，立足体育工作实际，面向群众积极倡导居家科学健身。

疫情发生后，为了满足疫情防

控期间广大人民群众“足不出户”在

家健身的需求，局疫情防控工作领

导小组专设“健身宣传”组，整合市

体育科学研究所、市社会体育指导

中心等科研力量，成立了以体科专

家、奥运冠军石智勇保障医生、市级

劳动模范李居权为骨干的科学健身

宣传团队，精心研究和编制了《教你

八个动作，提高免疫力》《居家运动

保护我们的颈椎》等一系列适合宁

波市民居家科学健身的小视频课

程，并配以详细的动作讲解和专业

运动员的精准示范，通过网络、App、
朋友圈以及智慧体育平台等自媒体

新媒体渠道部署防疫工作，为广大

市民居家科学健身提供了专业课程

教案，完善市级智慧体育平台，构建

更便利、高效、安全的全民健身智慧

途径。

专门开通科学健身指导服务热

线，推出全民健身大讲堂——新型

冠状病毒感染的肺炎疫情防控专

题；深入动员全市 2.5 万余名各级各

类社会体育指导员，依托网络层层

构建六级动员体系，在家庭、朋友圈

及社会体育指导员工作群等渠道，

号召身边的体育人，带领家人朋友

们一起动起来，正确认识疫情、规范

防控行为，自觉通过健身提高

免疫力，坚定可防可控可治

的信念，为坚决遏制疫情

扩散、夺取防控斗争胜

利贡献自己的力量。

市体育产业联合

会、社会体育指导员

协会、健身气功协会

等多家组织，向会员及

社会广发《倡议书》、居

家健身视频、健身知识

等；一批优秀社会体育指

导员挺身而出，发挥所长，

针对不同年龄、性别、爱好等

不同群体，以视频教学、朋友圈转

载、电话辅导等方式，积极开展科学

健身指导，倡导市民通过居家方式

科学健身。

各运动队结合各自运动项目特

点，为队员们布置了在家可以完成

的训练任务和文化课程。艺术体操

教练为队员逐个制订训练计划，让

家长督查并将视频图片回传教练

组。最近，一组《我家小仙女带你一

起仙》的视频图文意外爆红网络，既

为大家带来了乐趣，也成为不少少

年儿童在家练习健身的实用教材。

依托各类新媒体传播“客厅广场舞”

等健身视频，通过专业教练、社会体

育指导员风趣幽默的演示，让市民

对居家健身的产生兴趣、体味乐趣。

同时，与市报业集团合力打造

甬派体育频道，权威发布体育健身

资讯，及时报道群众身边的健趣闻、

趣事，并以网络线上方式举办“体育

助力防控·全民动起来”居家科学健

身微视频征集活动，将市民将学习

科学健身课程的成果及居家健身的

小视频上传到甬派客户端线上展

示，进一步缓解市民长期居家带来

的负面情绪，融洽家庭气氛，增进亲

子感情。

局系统深入开展自防自控的同

时，积极响应市直机关工委号召，广

泛发动系统党员干部组成疫情防控

志愿队，深入宁波东高速出口协助

做好交通引导、指挥工作。

2 月 4 日 22 时接到市委关于局

本级 50%在编工作人员下沉到乡

镇（街道）一线的紧急通知后，当晚

23 时就安排好了人员，局本级在编

35 人，派出 18 人，其中吕红来、崔

敏 2 名同志参加东郊街道横石桥

社区的长期防控任务。这个社区

以过渡房、出租房为主，人员流动

大，湖北、温州、台州等疫情重点地

区回流人员比例大，防控压力非常

重。但两位同志表示，坚决与社区

工作人员站在一起，全力消除一切

疫情隐患，疫情不退，体育人绝不

后退。

截至目前，统筹安排到宁波东

高速口、仇毕村等重要卡点志愿值

勤200余人次，参加社会志愿服务超

400人次。

根据市里要求，为进一步充实

基层一线疫情防控力量，局机关及

直属单位除参加单位疫情防控及值

班、局里统一抽调参与志愿服务、隔

离观察的工作人员以外，认真组织

其他人员主动到所在村（社区）报

到，作为基层联防联控预备力量。

加强组织领导 提高向心力 响应志愿号召 提高战斗力

搭建网络传播平台 增强免“疫”力

疫情爆发后，市体育局第一时间成立了

局疫情防控工作领导小组，对疫情进行研究

部署，明确了各单位职责和人员分工，强调注

重发挥各级党组织战斗堡垒作用和党员干部

的先锋模范作用。

在各单位落实主体责任的同时，局党组

书记、局长张霓同志专题部署明察暗访工作，

局防控领导小组分 3 组重点对场馆开放、人

员履职、防控宣传、物质保障等情况进行检

查，确保疫情防控工作落地见效。

与此同时，宁波市体育中心承接了一项

攻坚任务——以最快速度搭建起宁波市体育

系统视频会议系统，全力保障市体育局防疫

指挥工作。市体育中心技术保障团队带头人

王纪平接下了这张“军令状”。

时间紧、任务重，王纪平带领团队迅速完

成了系统的架构设计，但当时全省已进入防

疫一级响应状态，同时又是春节期间，设备采

购、技术与安装人员缺失成为这项任务最大

的难题。经过多方联系和持续努力，终于在

1月29日找到了专业视频会议设备供应商宁

波地区负责人，双方以最快速度完成设备采

购及安装，体育中心整个技术保障队伍迅速

全力投入到本次攻坚任务中。

1月30日，设备从苏州发货，1月31日到

达宁波市体育中心。王纪平带领团队仅仅用

了3天时间就把整套视频会议系统安装调试

完毕，充分保障了局系统疫情防控高效指挥

统筹，前后不到一周时间。

全局视频会议系统的主会场设在市体育

局，6个分会场分别设在市体育运动学校、市

体育中心、鄞江基地、市老年体育活动中心、

市水上运动训练基地和市小球训练中心，基

本覆盖全部10个直属事业单位，下步还将向

基层体育部门延伸。

他们是一线的运动员、教练、科医保障者，是普通的基层体育工作者，
也是这场疫情防控中的默默奉献者——

宁波体育人战疫群英谱

体育战“疫”我们在行动


