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隔离病毒，但不隔离爱。鄞州体育

人时刻牢记使命，走在抗疫第一线。从2
月 2 日起，区体育中心的叶萌和叶强两

位同志以及宁波惠风体育发展有限公司

的周晓黎、赵春雷、孙青青三位同志连续

作战，深入姜山镇东光村、胡家坟村参与

抗疫工作，进行全村地毯式大排查。

体育科副科长周楼，武汉大学硕士

毕业，连续奋斗在抗疫第一线的同时，

以身作则发出捐赠物资的倡议，并在武

汉大学乔治亚校友会、乔治亚州湖北同

乡会、武汉大学大纽约地区校友会、武

汉大学北加州校友会等海外群体中对

接捐赠信息。

鄞州：隔离病毒 但不隔离爱

体育战“疫”我们在行动
本报综合报道

自新冠肺炎疫情发生以来，宁波各区县（市）体育系统的党员干部职工都是第一时间投入疫情防控工作。

奉化：春节无休 仔细走访排查

2020 年春节无休！奉化区文广旅

体局成立防疫领导小组，每天由领导

带队组织工作人员，连续 20 余天对文

旅体市场和全系统工作人员落实疫情

防控工作情况开展检查排摸、指导帮

助、研究分析、及时解决各类情况。累

计出动检查人员210人次，检查各类企

业家数1116家次。

随着疫情变化，区文广旅体局根

据实际情况和进一步加强重点防控的

需要，连日来走访了奉化上百家小宾

馆、小旅馆，检查防疫情况。

区文广旅体局广大党员干部积极

响应区机关党工委号召，文旅体志愿

者分批次前往奉中社区和江口交通卡

口开展防控新型冠状病毒肺炎志愿服

务活动；在各自社区报名的志愿者继

续服从社区排班做好相关工作。

镇海：志愿服务队闪亮一线

镇海区文广旅游体育局组织人员

不定期检查区域内公共体育场馆暂停

对社会开放情况。从区直属场馆到镇

（街道）、村（社区）公共体育场所，检查

闭馆和张贴公告执行落实情况。

组织局系统“闪闪亮”志愿服务队

干部职工协助参与城东社区防疫，抽调

体育干部职工分赴招宝山街道、蛟川街

道部分点位（场所）联合开展疫情防控

工作，配合做好开放小区封闭式管理、

企业返岗人员排摸登记等志愿服务工

作，确保人员排查不留死角、不留盲

区。在一线抗疫中彰显干部职工的责

任担当。局办公室刘圣忠积极参与宁

波火车南站执勤防疫，每晚 0∶00-8∶00
坚守火车南站疫情防控第一线，用担当

和奉献助力打赢这场疫情防控阻击战。

江北：主动请缨 筑起铜墙铁壁

为了防止发生大规模群体性感染

事件，正月初三（1 月 27 日），江北区体

育部门向各直属场馆、各街道（镇）发布

闭馆歇业的通知，叫停春节期间各类活

动。并于当天在官方微信公众号推送

“居家锻炼微健身”。相继推出“宅家锻

炼 16 式”，截至目前，累计推出微健身

20多篇，居家微视频80余个。

1月29日起，组织3支检查队伍，每

天2次对公共体育场馆巡查。针对社会

经营的体育场所（健身房），区体育局领

导姚荣宗挂帅，每周进行2次巡查，防止

违规营业，未发生一起违规经营、聚集

性健身等事件。

此外，局党委主动请缨负责庄桥片

卡点的志愿服务，72名同志连续两周一

直奋战在抗疫第一线，沈军民同志更是

拿出自己家中储备的50个口罩给村民，

出钱为村里购买消毒药水。当得知高

速宁波北出口 00∶00—06∶00 志愿者告

急，立即组建由机关干部和体育教师组

成的10人凌晨突击队，守护宁波的北大

门。当得知区卫健局和街道需要数据

统计的志愿者时，先后派出22名下属单

位同志，协助数据数理工作，筑起了一

道群防群治的铜墙铁壁。

北仑：发扬女排精神 贡献体育力量

2 月 10 日，北仑体艺中心接收了第

三批新冠肺炎疫情防控物资，作为全

区重要的疫情防控物资临时储备点，

体艺中心全力做好物资存放监管，在

抗击疫情中，发扬“女排精神”，贡献体

育的力量。

北仑区文化和广电旅游体育局积极

开展各项防疫工作，截至2月9日，局体

育部门累计出动疫情防控检查人员 77
人次，检查体育场馆 116 家次。体育系

统全体党员积极参加一线疫情防控工

作，深入街道、社区，积极配合街道防疫

工作开展。同时，发挥好体育指导员的

作用，通过微信指导市民开展居家健

身。截至2月8日，全区已建立居家健身

指导工作群 9 个，参与的健身指导员人

数达2255人，累计发布相关视频294条。

截至2月16日，区老年人体育协会、

区乒乓球运动协会等8家体育社团积极

捐款、捐物，共募集善款187469.1元。

宁海：下沉一线 12小时志愿工作

宁海拥有全国首条国家登山健

身步道，县体育发展中心 16 名干部

主动请缨，认领了人流最大的杜鹃山

登山步道入口卡点任务，下沉一线，

支援抗疫，实行每天 12 小时的志愿

劝返工作。为达到更好的宣传效果，

志愿者们对每位前来爬山的人发放

了《关于宁海县疫情防控“十二个一

律”的通告》，告知他们疫情防控期间

的注意事项。

此外，在得知交通卡点防疫条件

不佳的消息后，组织多家体育企业、体

育俱乐部，为这些奋斗在防疫攻坚一

线的人员尽自己的一份绵薄之力。2
月6日，宁波兴达旅游用品有限公司和

宁波金波金属制品有限公司等六家体

育企业分别向望海岗、麻岙岭、大佳何

的三个等省际交通卡点送上了户外桌

椅、户外炊具、警示灯、手电筒、睡袋等

物资，并现场演示了户外炊具等物品

的使用方式，细心告知了物品使用注

意事项。

余姚：200余个健身视频别样抗“疫”

在防控疫情阻击战的特殊时期，

余姚市体育管理服务中心、余姚市体

育总会群防群控、群策群力，全面发动

体育社团组织和社会体育指导员骨干

队伍，凝聚集体智慧，展现“一人一技”

优势。

2月1日，启动“居家健身锻炼网上

交流比赛”，至 2 月 13 日已征集居家健

身视频 264 个。余姚市经络健身操协

会在 1 月 24 日除夕晚上连夜赶制《增

强体质、远离感冒》经络操，在正月初

一（1 月 25 日）发布在微信公众平台和

腾讯视频进行试推。2 月 1 日，又经重

新编辑并制作视频 , 上传并转载在宁

波女性、余姚文旅、甬派、学习强国、余

姚妇联等平台，并号召圈内的朋友一

起加入宅家健身的行列中来，已累计

收到 50 余个经络操短视频。截至 2 月

13 日，这套操经络操的累计学习点击

率已破到 23 万多，真正做到了让大家

宅在家里也能坚持体育锻炼，为抗击

疫情做贡献的目的。

慈溪：防控同时 稳定战“疫”后方

慈溪文广旅体局坚决贯彻落实

疫情防控工作各项要求，全局上下紧

急动员、团结合作，发扬连续作战精

神，多措并举抓好疫情防控工作。疫

情期间不间断下沉村、社区提供志愿

服务，累计出动人员 25 人次。不定

期检查体育场馆经营场所 90 家次，

进一步在公共体育场馆管理中筑牢

疫情防线。

至今共收到社会体育指导员协会

创作的居家健身视频 30 余个，内容设

计健身气功，太极拳，健身排舞等项

目，进行体育指导，积极倡导居民开展

简便易行、科学有效的居家锻炼，在做

好疫情防控的同时增加自身免疫力，

稳定好战“疫”大后方。

海曙：严实举措 打好疫情阻击战

海曙区文化和广电旅游体育局以最

严举措，最实作风，打好疫情阻击战，全

局 60 余名同志，主动请缨下沉“疫”线，

参与基层疫情防控工作。

阻断传播，落实关停检查措施守护

公共安全。同时，组织力量对全区体育

场馆进行地毯式排查，切实做到所有场

馆都关闭，所有活动都取消，1 月 21 日

以来局体育科累计出动人员18人次，检

查体育场馆及经营场所63家次。

广泛发动，倡导居家健身抗疫。专

门建立社会体育指导员抗疫工作群，收

集100余个社会体育指导员创作的健身

视频，让身边的群众都能居家健身。

象山：文体课堂 助力抗“疫”

自 1 月 24 日接到上级工作要求，

象山县文广旅游体育局要求关闭全县

文化体育场所，取消所有文化和旅游

节庆、体育赛事等活动，并对全县文化

体育场所关闭情况进行地毯式排查、

督促。同时，为丰富市民的精神文化

生活，各线积极推出线上便民服务，推

出各文艺工作者的抗“疫”作品，如诗

歌、歌曲、曲艺、农民画、剪纸等，并每

天推送文体课堂，包含体育课、历史

课、阅读课、美食课、手工课等等。

2 月 13 日，县文旅体局又选派 15
名干部职工赴石浦镇担任企业“健康

返象有序复工”指导员。当天 12 个复

工指导组共走访企业 60 多家，指导网

上申请“健康返象有序复工”注册 413
家，收到复工申请 280 家，复核通过

180家。
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