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精准落实疫情防控复工复训
“两手抓，两手硬，两战赢”
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本报讯 根据省委省政府

“一手抓疫情防控，一手抓复工

复产”、“两手都要硬，两战都要

赢”的部署要求，连日来，各行各

业都在抓紧有序复工复产，争取

把疫情造成的损失降到最低。

运动员是特殊的群体，今年

又恰逢奥运之年，受到疫情影响

的浙江运动健儿目前状况如

何？2 月 19 日下午，省体育局党

组书记、局长郑瑶来到浙江体育

职业技术学院开展“三服务”活

动，督查指导学院疫情防控和训

练备战工作。他强调，今年是东

京奥运会决胜之年，学院等训练

单位要坚持一手严抓疫情防控、

一手狠抓训练备战，突出重点，

精准施策，切实把疫情防控和训

练备战工作做扎实做到位，做到

“两手都要硬、两战都要赢”，努

力实现今年的训练备战和参赛

目标。

作为浙江竞技体育的大本

营，学院自疫情爆发以来实行全

天候全封闭式管理，二十多位后

勤人员从大年初二起就没有离

开过校园，重点队伍的教练员、

管理干部也都坚守岗位。训练

场馆、食堂、运动员宿舍等每日

严格消毒。对在国家队等在外

训练的运动员，建立每日报告制

度，动态掌握每名运动员的训练

状况和防控保障措施。对尚未

归队的运动员，采取远程指导、

居家训练方式落实每天不少于2
小时的体能训练要求，以保持竞

技状态。

在游泳馆，包括孙杨、汪顺

等重点队员，大年初二起就开始

恢复训练。这是春节后郑瑶第

二次来到这里，他详细了解孙杨

等重点运动员的训练情况和身

体状况，要求学院务必为其吃、

住、训筑起最牢固的防控线，实

施24小时“人盯人”保障服务，使

其心无旁骛地投入训练备战。

田径场上，一些备战全运会

的重点队员已经开始恢复训

练。郑瑶与教练员、运动员亲切

交谈，了解各系返校后的防控情

况与训练安排，要求各级管理干

部必须24小时驻队，切实履行起

“一手抓防控、一手抓训练”的第

一责任，树立信心，克服一切困

难，做好精细化管控排查，确保

不出一例疫情。

省羽毛球队共有8名队员刚

刚结束隔离，开始恢复室外训

练。男队主教练桑洋介绍，虽然

队员们居家也在进行室内体能

训练，但仍受到较大影响。郑瑶

指出，要给队员们做一次体能方

面的综合评估，科学分析数据，

更加精准地、有针对性地补短

板、强弱项，实施科学化训练。

同时，还要做好队员的心理疏

导，努力提升训练的效果，把因

疫情带来的损失降到最低。

此前，浙江男排队员从 1 月

23 日到平湖备战后，受疫情影

响一直被隔离在酒店。刚刚回

到学院的队员们迫不及待地来

到操场上训练。郑瑶对男排运

动员们刻苦训练的劲头大加赞

赏，他要求大家牢固树立健康

安全的意识和必胜的信念追

求，“浙江男排曾获得过优异的

成绩，男排队员们要勇于担当，

敢于拼搏，争取再创辉煌。”

（下转4版）

郑瑶深入浙江体育职业技术学院开展“三服务”活动

防疫情、抓训练，两手都要硬、两战都要赢
本报记者 易龙吟
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““破难题破难题、、促发展促发展、、惠民生惠民生””
体育体育““服务企业服务企业、、服务群众服务群众、、服务基层服务基层””专项活动专项活动

连日来，我省逐

步有序开放公园、广

场、露天运动场等公

共空间。昨日，杭州

市下城区体育中心

体育场成为杭城首

个恢复开放的露天

体育场，在街上、公

园里也多了许多外

出运动的身影。

通讯员 刘华松

本报记者 余敏刚/摄

起来动动


