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近日，正在千岛湖省水

上运动管理中心进行封闭训

练的游泳运动员傅园慧收到

了两封特别的感谢信。一封

来自湖北孝感，一封来自湖

北荆门。

原来就在 2月 20日，“洪

荒少女”傅园慧化身“暖心少

女”，向孝感市和荆门市分别

捐献 10 吨、20 吨蔬菜。傅园

慧的爸爸傅春昇也于当日在

个人社交媒体上发文“20 吨

赠送的蔬菜已经装车，不出意

外的话，明天运到孝感，湖北

加油！”并配上了发车视频。

“她现在已经去千岛湖

封闭集训了，这个事，一个多

星期前就在筹划的。”傅爸爸

说，自从新冠肺炎疫情发生

以来，傅园慧始终关注着疫

情的发展及湖北疫区的情

况，“她一直想帮湖北做点贡

献，奈何口罩什么的都买不

到。”

买不到口罩，聪明的小

傅同学就找到了另一个好办

法，“很多农户蔬菜卖不出

去，正好湖北那边又需要蔬

菜。”傅爸爸说，女儿索性捐

助农产品去湖北，“蔬菜里有

萝卜，听说萝卜煮汤对病人

有好处的。”

疫情期间，傅园慧一直

保持每天按时居家训练。因

为疫情影响，省游泳队采取

了分流训练的措施，从 2 月

16 日开始，有 41 名运动员分

流到省水上运动管理中心进

行封闭训练，以体能训练为

主。傅园慧也表示，将在有

限的条件下，全力训练冲刺

2020年东京奥运会。

勿摘口罩 勿扎堆

杭州严防疫情“倒春寒”
本报综合报道

在经历了近半个月的封闭关

停后，杭州西湖风景名胜区已按

规定自 2 月 19 日起，有序开放之

前关停的公园景点；植物园、灵隐

寺、太子湾等旅游景点也已陆续

开放；商场、门店也都逐一复工营

业。再加上连日来的晴朗天气，

让杭州多了些许春日的暖意，许

多市民开始安耐不住想要出门的

心情，迫不及待地拖家带口、约上

好友外出游逛。

上周末是复工以来的第一个

周末，外出“透气”的人渐渐多了

起来，根据西湖景区游客量监测

系统显示及实地观察，上周六断

桥游客量达到了5100人次，尽管

这个数字只相当于断桥历史最高

游客量的四分之一，但已经是近

段时间的最大人流量了。同一

天，植物园的人流量也超过了

5000 人次。而刚恢复营业的杭

州大厦，在 5 个小时内突破 1100
万元销售额。

尽管这些景区和商场在营

业过程中都在努力做好防疫工

作，但也有不少市民放松警惕、

脱下口罩，甚至还出现了扎堆

饮食的场景。对此，杭州市卫

健委于昨日再次提出倡议，强

调时下疫情尚未结束，警报尚

未解除，千万不能放松警惕，千

万不能有侥幸心理。同时，杭

州江干区、临安区的有关职能

部 门 在 上 周 六 发 布 了 紧 急 通

告，提醒市民出门一定要做好

个人防护，尽量减少外出，自觉

勤洗手、讲卫生，不串门、不集

聚、不扎堆。西湖景区也发布

题为《春天的阳光已经露脸了，

但我们还是要少露脸》的提醒，

呼吁市民游客去景区时仍须做

好自我防护，一刻都不能松懈。

这些天，一支健身舞曲在江山

市老百姓的朋友圈里热传，舞曲的

创编者，就是江山俪晴舞蹈团的团

长何晓琴。“这首歌叫《最美的温

暖》，是专门为抗击疫情谱写的歌

曲。”何晓琴当时在学习强国中听

到了这首歌，被深深地打动。

既然歌曲都有了，为什么不能

配上舞蹈跳出来呢？为此，何晓琴

就在家里琢磨怎么用舞蹈体现这

首歌所表达的含义。“前后一共花

了三四天的时间吧。”何晓琴告诉

记者，为了想让这支舞蹈早点和大

家见面，她在那几天，除了考虑动

作就是后期拍摄剪辑，“好在效果

不错，大家反响强烈。”据了解，何

晓琴在这支舞蹈中大量使用了奔

跑、追赶、牵手和拥抱的动作，正是

对时下致敬“逆行者”最好的表达。

值得一提的是，也正是《最美

的温暖》带给了何晓琴灵感，她打

算以这支舞曲为开端，编排出一

系列的舞蹈，让大家在疫情期间

复工回到家，也能积极运动。“前

些天我又排了一支舞蹈，叫做《等

你回家》，那是一支靠椅形体舞。”

何晓琴说，这支舞蹈利用家里常

见的靠椅，让久坐的年轻人们的

肩、颈以及胸腰、手臂等部位能够

得到伸拉。

“等这次疫情过了，我打算将

我们江山市各个村子的村歌编成

舞蹈，“经历了这场战‘疫’，我们的

团员们都更加懂得珍惜当下，想必

也能创作出更好的作品来反馈给

大家。”

在这全民战“疫”时刻，前线

有医护人员不分昼夜地与病毒抗

争，而在后方的群众们也在努力

发挥自己的力量，筑起一道抵挡

风雨的高墙。

温州市中华韵形体运动协会

主席柯一壮领协会成员们积极相

应号召，从内到外开展了一系列

行动，大力推广中华韵科学健身

之方法，带动起全国学员掀起了

一场“韵”动，同时在众多学员的

传播下，为全国近万人带来了积

极影响。

“中华韵这项运动集中了中

华医学、生理学、武术、太极、气功

等传统健身养生文化的精髓，非

常适合疫情期间在室内进行。”柯

一壮向记者介绍道，为了达到更

好的锻炼效果，柯一壮在原来的

基础上对一些动作进行了创新升

级，“中华韵的‘站姿组合’是该运

动的核心部分，在站的过程中配

合一些呼吸方法，可以提高肺部

的氧气量，疏筋活血，有效地增强

人体免疫力。”曾当过 10 年生理

卫生老师的柯一壮有着丰富的经

验，她细心地将动作分节讲解录

制成视频。

同时，柯一壮还在线上开展

了两场全民健身公益网络讲座，

第一场为《新型冠状肺炎知识讲

座》；第二场为《全民养肺，刻不容

缓》中华韵健身养生讲座。“刚开

始只是在我们协会内部进行，但

后来会员的亲属朋友们都说要加

入进来，一个群不够我就开了两

个群，连着讲了两场讲座。”为了

让更多人听到，柯一壮在完成讲

座后立刻对讲座视频进行编辑和

配字幕，将它制作成视频传播给

有需要的人。

在本次疫情中，温州不幸成

为了较严重地区，柯一壮一直想

购买一些医疗物资。终于，她通

过世界中医药学会联合会联系上

了北清智库商学院，对方提出免

费捐赠 50 台空气清新净化器。

但由于快递堆积的太多了，为了

尽快送到需要的地方，协会成员

还自发组织去帮忙搬运。
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本报记者 王品燚

温州一协会
“韵”动战“疫”

本报记者 苏誓哲
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