
践行“四设”提升体育教师课堂教学能力
■ 宁海县华山小学 童海军

随着课程改革的不断深入推进,教师的

基本素质备受重视,对教师专业素养的要求

也越来越高。作为一线的体育教师，我们不

仅要具备健壮的体魄、广博的知识，而且还

要有扎实的专业理论与素养，较强的全面课

堂实践的能力。

对于刚刚走上工作岗位的年轻教师

来说，有效地全面驾驭课堂的综合能力尤

为缺失。让年轻教师能缩短课堂磨合期，

提高年轻教师教学课堂的综合实践能力，

更好地胜任体育教师的角色是摆在我们

面前急需解决的问题。基于以上认识，笔

者根据20余年教学经验的积累，摸索出了

一套行之有效的方法，践行“四设”能够有

效提升体育教师课堂教学能力。“四设”

即：设计单元教学计划、设计课时教案、设

计组织走位图、设计课堂实录。

一、合理制定单元计划，为课时教案

“指明方向”

体育教学规范性的重要标志就体现在

教学的计划性上。执教者在单元教学计划

撰写时要把每课时教学内容、教学目标、教

学重难点有效分解,在单位时间内系统性的

去完成教学任务，达成相应的教学目标。

通过对教材内容的单元设计，将该内

容的学习进行了合理的分配和具体的规

划。再将教学目标、教学重难点进行具体

的细化和落实，同时对教学措施进行精心

设计，以便在教学中有梯度、有针对性的

去完成每课次的教学任务和目标，最终达

成终极目标。

二、合理编写课时教案，为课堂实践

“奠定基础”

我们撰写教案时应注意目标性原则、

趣味性原则、循序渐进性原则、可行性原

则。教案的目标是要学生通过体育与健

康学习所要达到的预期的学习结果。

通过限定练习人数、练习时间、练习距

离、练习次数等，教师便能较好的把控学生

的学练情况以便于练习后的有效评价。同

时让学生在游戏难度系数逐渐升级中去挑

战自己。可见，该环节的设计上操作性极

强，能有效的实现课时制定的目标。

三、有效规划组织走位图，保障课堂

教学“有效流畅”

体育实践课与其他学科最大区别是

体育课以身体练习和脑力结合为主的一

门学科。学生在学练过程中需要通过教

师的组织、队伍的调动及巡逻与纠错指导

才能流畅有效的完成课堂教学任务，有频

繁的人际交往。因此，执教者在课前应做

好场地规划和在教学中出现的每个练习

环节之间衔接的组织及队伍调动。

执教者在教案设计完成后，应根据教学

内容的特性有效设计出本节课学生练习的

场地。执教者根据教学内容可以提前预出

多种走位方案，以便有效提高课堂教学的流

畅度。在正常的教学中，执教者可以采用

“T”字型、“回”字型“S”型等形式进行走位。

四、精炼撰写课堂实录，为实践教学

“保驾护航”

在体育教学中，教师除了要有良好的

技能和体能外，还应有良好语音面貌。执

教者能精准的表达清楚所要讲解的动作

或者任务能切实提高学生在学练中的动

作质量，高效完成教学任务。因此，撰写

课堂实录能有效厘清教师在教学中的教

学流程，减少课堂中出现过多的“废语”，

使课堂教学语言更加简洁精炼、紧凑。同

时能把更多的时间给予学生学练。

课堂实录是指教师根据教案的设计，

以口语化的文字真实记录下师生在课堂

上所有行为和语言的文本。在课堂实录

的编写中，教师要根据教案的设计进行撰

写，尽量做到语言简洁精炼口语化。

笔者认为，“四设”之间是一个层次递

进关系。通过践行“四设”能有效提高教

师在备课与上课过程中对教材内容的理

解与把握，加强教材内容设计单元意识；

课时设计合理化、多样化、趣味化；增强教

师在课堂教学的组织环节与组织方法上

的进程控制能力；改善执教者在课堂教学

中的语音面貌。从而有效提升教师课堂

教学的综合实践能力。

面对疫情路跑行业的“跑”道在哪儿
■绍兴市体育局融媒体中心 冯建华

2020 年 1 月，一场突如其来的新冠肺

炎疫情给各行各业带来了巨大的损失，也

包括马拉松路跑行业。本文试就疫情前

后马拉松路跑行业生存发展的话题作一

些思考和分享。

一、理性应对，各地纷纷宣布取消或

延期举办赛事

迅速行动起来。其中以马拉松大省

浙江为例，1 月 23 日起，浙江省马拉松路

跑协会连续发出《关于加强对马拉松及路

跑赛事活动疫情防控工作的紧急通知》和

《抗击疫情 从我做起》等倡议通知，呼吁

各地赛事组委会、广大跑友做好安全防范

工作，提高疫情防范意识，积极抵御疫情，

积极引导大家在室内健身锻炼。

按照赛事计划，三、四月份浙江各赛事组

委会至少将举办16场赛事。目前已有十场

发布了赛事延期的公告，并正在做退款、或优

先保留延期举办的参赛名额等后续工作。

二、并肩战斗，支援防控疫情施援手

一方有难八方支援。总部在广州的博

润体育，目前公司已发布公告停办或延期

六场赛事。此外，该公司在1月31日，分别

向武汉大学中南医院和华中科技大学同济

医学院附属同济医院捐赠 5 万元，共捐赠

10万元用于抗击疫情。

绍兴市奥体中心急防疫一线所急，先

后有两批“铁马”（硬隔离铁栅栏）数百只

和防撞“水马”无偿借给淅江省首个整村

隔离村的越城区孙端街道用于布置防控

硬隔离设施，和绍兴高铁北站等地作隔离

设施。另外，每天还派出大批志愿者支援

口罩生产企业加工包装口罩和参加社区

防控疫情管理服务工作。

绍兴的两家跑团也在“爱的跑道”奋

力前行。在上虞的浙江一步跑团发起募

捐倡议，跑友们一呼百应，向当地，绍兴市

上虞区百官街道红十字会捐款 13475.85
元。另外，捐赠口罩 1000 只、消毒水 500
斤等医用防护物资支援防疫工作。

“抗击疫情 传递温暖”始终在广大跑者

和路团中接力传递，总部在绍兴市越城区的

浙江首届十佳跑团小马奔腾跑团，通过2月

4至5日连续两天捐款，累计有160名跑友捐

款42742元。据团长陈烨介绍，2月7日，跑

团代表已把这笔善款通过柯桥区红十字会，

定向捐赠给绍兴第二医院医共体总院，用于

当地抗击新冠病毒购买医护用品等物资。

三、摆脱困境，路跑人的社会责任担当

不断创新活动形式，做有想法的业者。

停办或延期现场赛事活动，行内各类居家健

身、线上义跑和义卖活动层出不穷，帮助跑者

做一名有趣的跑者。绍兴国际马拉松组委会

联合悦跑圈与近二十个品牌及赛事组委会共

同发起“运动战‘疫’”爱心义卖线上跑活动，

仅上线七天超过17万跑友参加，首期共筹得

善款34万元，善款将通过壹基金全部用于支

援抗疫一线的医院采购医疗防护物资。

浙江绍兴的“中体文化”则推出蜗家

英雄榜，开发线上室内定向体育类活动游

戏，累计有 1000 多人报名参加；绍兴版的

“客厅马拉松”是全部在家里室内完成的

长跑健身活动，一经推出备受全国各地跑

友的普遍关注。报名踊跃，进而受到央视

等媒体的广泛关注与推广宣传。

各地长跑协会、跑团群里发出通知，

呼吁大家自律杜绝路跑、约跑和场地跑等

户外运动，倡议大家做一名有责任的跑

者，宅家不出门，坚持在室内运动健身。

四、扎堆延期办赛，路跑行业面临“洗牌”

目前为止仅 3 月份、4 月份在浙江境

内举办的赛事上，起码约有15万路跑运动

员将没有机会完成路跑体验，而根据浙江

省大多数地区的气候条件和办赛规律，5
月份是否能举办赛事存在未知数。

放眼全国，直至4月份取消或延期的50
多场赛事，加上下半年本来计划办的众多赛

事，假设赛事和跑者总量基本不变，但办赛的

双休周末天数却变得屈指可数，因此一个周

末天举办N场赛事将超历史新高。运动员会

大大分流，就会出现两个极端，声誉好的路跑

运营商仍一直是跑者的必然首选，一定会忙

不过来。而有的赛事则会因跑者报名“撞

车”，时间重叠而出现跑者放弃的局面。

绍兴市体育局局长吴海明认为：口

碑、体验、服务和福利等特色细节仍将是

吸引跑者的一锤定音的法宝。对于业者

运营商来说则提出了更高的要求，未来将

是马拉松路跑行业生存、发展和壮大的残

酷洗牌，出局或重组或倒下和重生，他们

将拭目以待，静观其变。

事实上，这场疫情防控阻击战给马拉

松路跑主办方、组织者、跑者和运营者都

上了生动的一课，也出了一道历史性的难

题。就看从业者参与者跑者如何接招，如

何应对，如何交出一份答卷？阴霾终将散

去，我们坚定信心，期待着打赢这场新冠

肺炎防控阻击战后，中国马拉松路跑行业

（运动）真正走上从量变到质变，规范健康

有序的发展快车道。

坚守特色 打造浪漫马拉松品牌赛事
■ 宁波市奉化区文化和广电旅游体育局 胡国栋

2020年的桃花马拉松（奉化海峡两岸

桃花马拉松）因新冠肺炎疫情影响取消，

但这项已走过4年的赛事，从一个本地的

体育赛事发展成为省内具有较高影响力

的马拉松赛事。究其原因，那便是我们不

忘坚守特色的初心，牢记打造品牌赛事的

使命。

一、坚守海峡两岸的乡情

奉化作为“蒋氏故里”，与中国台湾有着独

特的历史渊源。在2016年策划首届桃花马

时，我们就充分意识到奉化这一独特的优势，

把吸引中国台湾跑友来奉参赛作为赛事的一

项重要的工作指标，通过马拉松这个赛事平台

做好做强“海峡两岸乡情”这一大文章。

1.加强与台湾民间跑团合作

台湾博克多跑步银行从第一届开始

就组团来奉参与桃花马，参与人数从第一

届的35人到第四届的105人。据了解，在

2019年的105名跑友中年龄最大的65岁，

最小的才3岁，他们对奉化都留下了不错

的印象，也结识了不少新朋友。

2.把溪口作为主会场和起跑点

奉化溪口是我国对台交流的重要窗

口。除了第一届溪口作为全马路线重要的

途径地外，从第二届开始，赛事组委会就把

溪口作为马拉松的主会场和起跑点，同时

为增强跑者的体验感，第四届桃花马起点

设置在溪口步行街出发，8000多名跑者从

步行街起跑经过溪口标志性建筑武岭门那

一刹那的瞬间场面甚是壮观。众多跑友更

是在开跑前纷纷拍照留念，对起跑点位置

的选择赞口不绝。

3.举行两岸共跑212活动

为构建两岸民间跑者友好互动交流的

平台，第四届桃花马组委会在赛前推出的

“两岸共跑212”活动，通过两岸跑友共跑

9.9公里的形式，表达两岸跑友的情谊天长

地久。活动一经推出就得到了线上和线下

众多跑友积极的响应。该活动突破了传统

邀请形式，以两岸跑友同时间、同主题、同

内容、不同地点的形式进行赛旗接力，从而

实现真正跨越时空的“两岸共跑”，同时，组

委会将活动每年2月12日定义为“两岸共

跑日”，未来每年都将定期举办，将其打造

为一个专属品牌活动，也是国内首创。

4.举行“走亲连心”活动

为深化两岸跑友交流互动，第四届马

拉松组委会特组织“走亲连心”两岸跑友结

缘联谊活动，通过“桃花马”平台，为两岸跑

友及其家庭搭建起沟通与互动的桥梁，实

现两岸跑友“一家亲”的联谊目标。2019年

3月25日，浙台邻里宁波专场启动仪式暨

奉化两岸桃花马拉松“走亲连心”活动上，

两岸跑友走进溪口镇新建村，参观桃街、品

尝美味青团、品味家常小菜等；部分跑友走

访了新建村民，与其结对，互赠伴手礼，互

留联系方式，真正走亲连心。

二、坚守桃花的浪漫爱情

奉化拥有万亩桃林，有着全国水蜜桃

之乡的美誉,新建村“世界桃街”和林家村

“天下第一桃园”更是游人如织，声名远

播。在2018年全国共举办了1581场马拉

松，但以桃花为赛道的只有奉化，也正是

这独一无二的优势，让我们有了“打造全

球最浪漫的马拉松”的底气和信心。

1.让跑者在桃花丛中跑

让跑者在桃花丛中跑，是历届组委会

一贯坚持的原则。在规划每年的马拉松

路线时，始终以新建“世界桃街”和林家

“天下第一桃园”为路线上的两个重要节

点，在此基础上选择沿途有桃花的路段为

宜选路段。

2.开展“桃花见证，情定今生”活动

桃花代表着浪漫与坚贞的爱情，马拉

松则代表着坚持不懈和持之以恒的精神，

综合二者的相同点，组委会在首届桃花马

开始就组织了夫妻同跑桃花马。每年都

有 100 余名来自全国各地的夫妻报名参

加，参与本项活动的夫妻们用实际行动给

现场见证的年轻人们带来了对爱情的憧

憬和家庭的美好向往。

组委会将在未来的“桃花马”赛事中，

始终坚守“桃之缘·乡之恋”这一赛事主

题，紧密围绕“全球最浪漫的马拉松”这一

目标，在赛道的优化和特色活动的组织中

与时俱进，持续保持创新，“奉化海峡两岸

桃花马”必将走出一条属于自己的马拉松

之路，赢得属于奉化特色的荣誉。
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