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短讯

众志成城 18位民俗体育达人齐参与

打响品牌 讲述“我和体育”的故事

@金东
本报讯 连日来，金华市金东区机

关老年体协的 20 多名会员，积极响应

社区号召，踊跃参加所在小区的卡口

检查登记、测量体温、为隔离住户传送

物品、巡逻等防控工作。

（通讯员 余寿林）

@江山
本报讯 日前，江山市跑步协会会

员在会长郑晓珍的带领下，为 50 位衢

州市驰援湖北抗击疫情的医务人员寄

送了价值 5 万余元的速干型衣物。据

悉，50名医务人员被分配在4个不同的

医院，江山跑协会员又按照不同人员

不同尺码进行分拣分类贴好标签后分

别寄出。

（通讯员 毛武俊）

事实上，不仅在国内，在法

国华人圈中，该活动也引起了不

小的反响，而这与旅法温州侨胞

蔡景瑞的积极努力分不开。

身在法国的蔡景瑞得知新

疫情爆发的信息后，凭借数十

年的医疗临床经验，与当地旅

法华侨们一起，积极响应武汉

大学校友会发起的捐助活动。

她积极鼓励回法华人自我居家

隔离，在这些居家隔离的 300

余名华人微信群里，不定期推

送温州市体育局微信公众号的

居家健身知识和卫生防护知

识。从而使不少人练起了八段

锦、太极、健美操等运动。还有

人通过微信的形式，讲述自己

和体育的故事。

王怀亮表示，民俗体育这

次推出的“十八般武艺”，集结

了民间智慧，意在让大家拥有

更多的健身选择，也充分发挥

温州社会力量办体育的优势，

力争做传统民俗的传播者和推

广者。

温州市民俗体育运动协会

将于今年选择一个合适时间，

在鹿城区举办浙江省第二届民

俗体育精英赛，届时将展示更

多民俗运动项目，搭建“民间高

手”切磋平台，让民俗技艺惠及

更多百姓。

（温体）

十八般武艺俱全 民俗体育让市民线上出汗

18位“民间高人”云端教学

“在家憋了这么多天，终于可

以出来在水面上划艇了。今天我

在西塘河中共划了 10 公里，感觉

真是太爽了！”在河中畅爽了近两

个小时后，60 岁的于旨阳一脸开

心地上岸，“就是第一次戴口罩划

船，感觉还不太习惯。

为了抵御疫情，这一个月，大

伙几乎都宅在家里。日前，杭州

不少体育场、绿道等露天运动场

所陆续迎来开放，爱动人士纷纷

走出家门过瘾。位于和睦路上的

杭州水尚皮划艇俱乐部也开始复

工。“目前俱乐部开放采用的是会

员预约制，每天限定30人，开放时

间是上午8点30到下午5点，运动

时间不予限制。需提前一天在群

里接龙报名，并告知到场时间及

运动项目，以便工作人员安排器

械。”杭州水尚皮划艇俱乐部创始

人徐水强表示，“据目前所了解的

圈内情况，我们是杭州首个经过

审批后开放的水上运动俱乐部。”

每名体验者入场前需测量

体温，并出示绿色健康码。“一般

年纪大点的会员，约的时间会早

一些；年纪轻的则晚一点，一个

假期下来，大家的作息时间还是

和平时上班有些不同。”该俱乐

部负责人徐健表示，他们要求大

伙到了俱乐部之后不停留在公

共场所，更衣拿桨后直接下水，

全程必须戴口罩，相互之间尽量

不靠近、不交流，“可以自带桨，

也可以使用俱乐部的船艇，所有

运动器械每天上下午都会

进行两次消毒。”

至于很多人关心

的，在水面上划行时

是否要全程戴口

罩，俱乐部目前并

没有强制要求，

但这些下水尽兴

的运动迷们，仍

清一色地戴着口

罩，运动时间几乎

都在1个半小时左

右，要绕上好几个来

回才肯上岸。

“考虑到春节刚过，

又在家里呆了这么久，我们建议

爱好者们在下水后主要还是先进

行一些体力恢复训练，不急于反

复训练动作和追求成绩。”徐水强

笑着说，最近这几天天气晴朗，温

度也很适宜，非常适合在室外练

习皮划艇和桨板，“有想法的朋友

可以先预约了来了解情况。”

（通讯员 徐 丽）

先预约再下水，爱好者抢着过把瘾

杭州这家水上运动俱乐部率先重整出发

本报讯“我们虽然不能像医生

护士那样上前线直接抗击疫情，但也

要发挥自己的专业优势，在疫情防控

的另一条战线上作出自己的贡献。”

绍兴市越城区皋埠街道中心小学的

体育老师们纷纷表示。连日来，该校

积极响应“停课不停学”号召，在落实

各项线上教育教学活动的基础上，针

对学校体育特色，积极探索学生宅家

体育锻炼的方法，提倡锻炼身体，提

高免疫力。

学校健美操队开展了“提高免疫

力，我们在行动”的活动，发动全校师

生一起参与到居家健身打卡活动中。

教练员王加敢编排简单易学的健美操

动作，通过微信群同步讲解演示，参与

学生每天在朋友圈晒视频打卡。该项

活动原先才十几人的打卡发展到几百

人参与，在学生圈内形成了一股健身

潮流。

至于学校足球队喊出了“停训不

停练”的口号，在线上召集全体足球队

员，进行每天半小时的训练活动。足

球教练陈锋线上示范，开设足球“宅

家”训练小课堂，教学足球训练技巧。

颠颠球、踩踩球，进一步提高球性。家

长们积极响应，根据家庭条件按照训

练内容、训练负荷、训练要求，陪伴与

激励孩子认真训练。

五子棋队是学校刚组建的队伍，

但面对疫情却不甘落后，纷纷喊着在

家训练不缺席。教练员金英和外聘教

练盛宏安组建五子棋钉钉群，自己摸

索钉钉的各种功能，通过直播的形式

对广大爱好五子棋的同学进行线上教

学。虽然隔着手机屏，但隔屏不隔学，

各种思路、各种讨论不亚于现场授课。

（绍体）

停课不停训

绍兴这所小学
要全员一起“动”

受疫情影响，温州成了湖北之外的另一个“重灾区”。但这半个多月以来，温州市民俗体育

运动协会接连发布了近20个室内运动视频，让不少人又重燃起运动的热情。其中既有八段锦、

易筋经、五禽戏等这样耳熟能详的舒缓放松方式，也有俯身操，脏腑拍打运动，以唱歌调理呼吸、

强身健体等有趣、时尚的锻炼方法。

据悉，本次活动共有18位世界冠军、运动医学专家、非遗传承人、海外温州人等民俗技艺达

人参与分享民俗绝技。

“农历新年前后，新冠肺炎

疫情蔓延，我连续几天在考虑

如何发挥民俗体育的独特优

势，助力温州打赢返场艰巨的

战‘疫’。”温州市民俗体育运

动协会主席王怀亮说，“协会拥

有丰富的体育人才资源，于是

我想到将他们与宅在家中的市

民互动起来。”

1 月底，温州市体育局、温

州市体育总会发出倡议，鼓励

市民居家做好体育锻炼。王怀

亮说，他们立即策划推出“浙里

乐”居家活动，此后连续邀请毛

娅绮、蔡颖颖、林国明、蔡景瑞、

周建平等 18 位具有较大影响

力的民俗体育达人，让他们通

过视频和图片的形式为居民传

授“独门技艺”。这些上线的民

俗体育达人包括世界冠军、百

艺名家，他们通过“展一招、教

一技”，为民众推广科学、有效

的居家运动方法。

此次活动还引发不少海外

侨团侨胞的爱国情怀，法国、意

大利等多国侨团发来各种视频，

献技助力。其中，旅法“中医世

家”蔡景瑞发来自创的柔体操，

前突尼斯国家网球队队员 MO
也发来居家网球技艺视频。


