
穿着防护服打八段锦 内衣都湿透了
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在视频中，周琴穿着厚重

的防护服，动作看起来不协调，

但她仍努力动起来，让患者也

跟着做。周琴说：“穿着防护服

打八段锦蛮累的，我打完一套

里面的衣服都被汗水浸湿了，

患者一般是微微出汗。”

其实，在教大家打八段锦

之前，浙江医疗队的医生已经

对这里的患者进行过评估，这

个方舱医院的患者都是 65 岁

以下的轻症患者，很多患者在

方舱医院里呆的久了，出现了

烦躁、焦虑、失眠等症状。因

此，周琴想到，八段锦、太极拳

等健身活动有可以增强患者体

质、加快康复。而且周琴当天

是下午 3 点进舱，这时候正好

是患者午休结束的时间。

在《春江花月夜》音乐的伴

奏下，一套 15 分钟的八段锦功

法，迅速拉近了医护人员与患

者之间的距离，许多患者都表

示，打完（八段锦）觉得舒畅了

很多，周琴说：“我还给他们介

绍了我的家乡，还有乌镇，希望

这些病人康复之后都能来桐乡

做客。”也有患者说，等他们康

复了，要带护士小姐姐们吃遍

武汉美食，逛逛汉正街，看看黄

鹤楼。许多身体状况比较好的

年轻姑娘甚至意犹未尽，周琴

还教了他们一些自己平时健身

时的拉伸动作。

我在方舱医院教“八段锦”
桐乡90后护士为武汉患者送上体育“良药”

本报记者 易龙吟

“医生，我躺久了好无聊啊。”“护士，我现在觉得头昏脑

涨、腰酸背痛……”“我好像肚子有点胀。”当听到病人们的需

求时，护士周琴想到，不如带他们一起练“八段锦。”

近日，一段视频在网上走红。在武汉黄陂方舱医院内响

起了音乐，来自桐乡市中医医院的浙江支援武汉医疗队队

员、护士周琴带领130位新冠患者练起了“八段锦”。

90 后的周琴是桐乡市中医

医院的一名护理骨干，由于他们

科室都是一些糖尿病人和轻度中

风的病人，所以他们固定每周一

次带领患者习练八段锦。

2月9日，周琴和她的两位同

事医生金丹阳、护士杨亚丽一起，

背上行囊驰援武汉。黄陂市体育

馆方舱医院是浙江省援鄂医疗队

进驻以后一手建立，这里就是一

座不见硝烟的战场，对于周琴来

说，每一项工作都是新的挑战。

每次上班之前，医护人员就

聚集在一起分尿不湿，提早禁水

禁食做着肠道准备，因为等待他

们的将是连续 6 小时以上的高强

度工作，以及不吃不喝不上厕所

的生理考验。

昨日，当记者联系上周琴时，

她正在休整，接下来整个团队将入

驻江夏，去新的方舱医院，周琴说：

“到了新的方舱后，等医生们评估

过患者的身体情况，条件允许的

话，我还会继续教大家打八段锦。”

“有时去治愈，常常去帮助，

总是去安慰。”周琴说一开始病房

里弥漫焦虑和恐惧，不良情绪长

久以来不断地刺激这些患者脆弱

的神经，但是，通过医护人员的努

力，情况不断改善好转，现在他们

会和我们一起打八段锦，会给我

们录抖音，还会和我们拉拉家常。

周琴说：“我们一起加油！春

天会到来的。”

90后姑娘毅然出征武汉前线

▲周琴带领患者在武汉黄陂方舱医院练习八段锦。 ▲在武汉大花山方舱医院，医护人员带领一批

患者积极“解锁”太极拳技能。

▲周琴（左一）正在和同事们一起为患者治疗


