
2月11日，由嘉兴市体育局主办的“‘跳’战疫情,‘绳’采飞扬”全民挑战赛正式拉开帷幕，通过

“宅家”跳绳视频的拍摄、上传等途径，不断丰富市民生活，方便大家保持健康的生活方式，提高自

身免疫力，做到防控健身两不误。

2020年2月27日

编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com

三版守护我嘉·战“疫”特别报道

在抗击新冠肺炎疫情的战

场上，在嘉兴活跃着几位银发

老人，他们年纪虽长，但依旧在

后方做好保障工作，用自己的

力量为打赢防控阻击战不断增

添胜利的砝码。

我是党员 不能掉队

“不解除疫情，决不收兵。”

平湖市林埭镇老年体协秘书长

郭其芳在电话那头再三重复着

这句话，这位已 73 岁高龄的老

体育人，自告奋勇，誓为抗击疫

情出一份力。

据了解，为了防止疫病蔓

延 ，平 湖 市 林 埭 镇 组 建 起 了

“共产党员冲锋岗”，郭其芳主

动报名参与到这场疫情防控

阻击战中。

“我入党有50多年了，如今

国家有难，我当尽绵薄之力。”

郭其芳回忆，上一次如此严阵

以待，那还是 2003 年抗击“非

典”。当时的他身处一线，在隔

离点坚守岗位。“当时为了调动

起大家的情绪，我还带着隔离

点的志愿者们一起锻炼身体，

提高自身免疫力。”

郭其芳说，自己能做的事

很有限，尽己所能罢了，但在村

民的眼中，郭老却发挥着光芒

万丈的榜样力量。

保一方平安是我的职责

“我是 3 号楼的楼道长，保

护好这 68 户住户是我职责所

在。”同样73岁高龄的汤莫莲如

是说。

记者了解到，汤莫莲是新

嘉善人，3 年前与老伴来到大云

镇。之后，汤莫莲不仅一直热

心参与社区的各项公益活动，

也是个老年体育的积极参与

者。“自从来到嘉善，我便把这

当成了家。”

“当从新闻上得知武汉‘封

城’后，我马上行动起来，对我

们这栋楼的住户一一登记排

查。”为此，她还详细绘制了住

户摸底情况表，分门别类对业

主、租户的户籍、联系方式、近

期动态等一一登记在册。

汤莫莲告诉记者，随着复

工复产的持续推进，汤莫莲还

常常在 3 号楼的社区群里发布

有关疫情的最新通知与消息，

提醒全楼住户及时告知动态。

嘉兴市秀洲区磻溪教育集

团的四年级学生方梓浩拿出了

绳子，经过热身后，便开始了视

频录制。

“预备，开始！”妈妈沈燕一声

令下，方梓浩便“嗖”一下飞快地双

手甩动绳子，开始了“双摇”跳。半

分钟很快过去，他一气呵成。这一

次他完成了 136 下。“比之前进步

了，再接再厉！”随即，沈燕将视频

上传到了挑战赛的后台。

沈燕表示，得知此次活动

后，她第一时间询问了孩子的意

见，随后便报了名，孩子除了关

注疫情防控外，还主动拿出压岁

钱捐给了嘉兴市慈善总会和所

在的村委会。作为家长，很支

持，也很欣慰。

参加比赛让寒假多一份趣味

“跳”战疫情“绳”采飞扬

这场全民挑战赛魅力四射

为全力做好新冠肺炎疫情防

控工作，嘉兴市体育产业联合会

第一时间向会员企业发出倡议

书，号召企业切实承担起疫情防

控主体责任，织密筑牢疫情防控

网，充分发挥企业自身优势参与

社会防控工作，助力打赢疫情防

控阻击战。

倡议书发出后，各会员企业

积极响应，以实际行动践行社会

责任感和使命感，充分发挥企业

战斗堡垒作用，通过组织参与捐

款捐物、排查管控、志愿服务等活

动，为早日打赢疫情防控战贡献

自己的一份力量。

海宁市体育馆自1月23日开

始闭馆，停止一切文体类培训活

动项目。鸿翔体育文化作为海宁

市文化产业协会和嘉兴市体育产

业联合会共抗疫情的发起单位，

在捐赠活动中，该公司和其他会

员单位共同募集资金 22000 元，

并将海宁市体育馆中 100 只凳子

无偿借予政府开展疫情防控工

作。并且该公司全体党员还参与

了募捐活动，并积极投身于全市

防疫工作中，卡点昼夜值班，各出

入口检测，尽自己的一份力。

同时，嘉兴市益弘救援中心

党支部组成了五十余人的防疫备

勤突击队，由疾控防疫专家对骨干

进行培训，在政府有关部门的指挥

协调下积极参与

疫情防控工作。

从 1 月 24 日

起，益弘救援中心

先后派出队员前

往嘉兴火车站、公

交枢纽站、公安警

务站、垃圾分类站

点等人员密集区，

为坚守一线岗位

的工作人员分发

口罩等物资，做好

防疫宣传。协助

市红十字会参与

相关防疫捐赠物

资的接收、登记和转送；协助嘉

兴市救助站，多次出动队员和车

辆，对流浪人员可能留滞处进行

寻找,对发现的流浪人员进行检

查、劝导，按规定劝送到集中安

置点；积极参与所在街道、社区

的防疫工作，协助基层工作人员

做好小区外来人员调查和周边

巡逻，定点盘查进出人员和车

辆，派专人为长水街道庆丰社区

隔离人群发放日常用品。

此外，嘉兴市海华武术馆馆

长韩海华带队迅速投身防疫前

线。南湖区武协党支部成员积极

捐款捐物，主动请缨前往社区检

查站点志愿站岗，参与各社区群

防群治工作。

在这场抗击新型冠状病毒的

严峻斗争中，还有很多企业正在

积极行动、有序参与。桐乡乌镇

乐加露营地度假有限公司向乌镇

人民政府捐赠 600 瓶 84 消毒液；

浙江玖月文化传媒有限公司组织

参与捐款捐物，协助海盐开发区

进行防疫宣传;浙江纽斯达体育

文化有限公司、浙江莱茵鸿翔体

育产业有限公司党员带头参与社

区街道志愿者服务；海盐南山马

会管理有限公司派专人每天对企

业场所进行消毒，及时做好外地

员工的疏导沟通……一件件鼓舞

人心的小事，一个个挺身而出的

身影，无不彰显着嘉兴体产人的

家国情怀和责任担当。 （嘉体）

风雨同心抗疫情 体育企业显担当

除了青少年个人组之外，此

次挑战赛还设置了亲子组和家庭

花样创新跳。

活 动 将 一 直 持 续 至 3 月 6
日。每天根据上传的视频，结

合裁判的复核，青少年个人组

评选出前 100 名，亲子组评选出

前 50 名，花式表演组评选出前

6 名。同时，本次比赛总共安排

25 天，对于连续参与达到 21 天

以上的青少年或家庭（以注册

号为准），从中抽取 100 名进行

奖励。

活动还设置了丰富奖品。

想要参与的读者可关注“动感

禾城”微信公众号了解详情并

报名！

（通讯员 赵丽焕 蒋 阳）

丰富奖品等你“跳”出来

“方梓浩这个成绩已经很

不错了。”嘉兴市秀洲区社会体

育 指 导 员 协 会 副 会 长 毛 文 龙

说。每天晚上 8 点视频上传截

止后，他和其他几位裁判员会

根据分工，观看视频检查跳绳

数的正确性。

在踊跃报名的参与者中，匡

匡也是一员。对于匡匡，很多人

都不陌生，他因为自闭症而无法

像别的孩子一样自如地玩耍，幸

运的是，匡匡母亲一直没有放弃。

“学跳绳，也是希望他能会更

多东西。”匡匡妈介绍，2018 年的

暑假，她开始教匡匡跳绳，用了半

年多才让他学会了完整地跳一

下。在匡匡妈看来，跳绳让孩子

的身体协调性更好了，也更开朗

了。“这次上传的视频，有 70 多

下，而且是花式跳绳呢！”言语中，

匡匡妈喜悦之情溢于言表。

准确复核保证公平公正

银发力量
助力战“疫”
本报记者 洪 漩


