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杭州公布体育企业疫情影响情况

冬天里失去的 春天里要夺回来
每天走出10000+ 他们做了啥

这两天，杭州建兰中

学体育组老师们的电脑

屏幕，经常出现“壮观画

面”。学生一人一屏，有

的在仰卧起坐，有的在跳

绳……一眼看过去，着实

有些让人眼花缭乱。

而且建兰中学的体育

老师们不仅是看看而已，

他们还要当裁判。因为视

频里的初中生们正在进行

一 场 史 无 前 例 的“ 云 比

赛”——建兰首届体育吉

尼斯网络挑战赛。

“云比赛”和寻常体育

比赛最大的不同之处在

于，要在网络上进行——

学生们在家完成项目挑战

并录制视频，然后通过微

信传给班主任，班主任再

统一转到钉钉的德育大部

队吉尼斯网络大赛文件夹

中，由体育老师根据视频

进行裁决，得出最终纪录。

所以，此次网络挑战

赛的 8个项目都适合在家

完成，包括引体向上、1分

钟仰卧起坐、俯卧撑、1分

钟跳绳、30秒双摇、平板支

撑、对墙乒乓球和足球颠

球。其中，对墙乒乓球要

求墙与球拍之间间距大于

0.5米，足球颠球要求在半

径1米的圆圈内颠球。

几天前，大赛圆满落

下帷幕，共有 170 位同学

参与挑战。裁判组公布

各年级纪录：对墙乒乓球

2042个，足球颠球 470，一

分钟跳绳 240个……小朋

友们在家拼命的状态可

见一斑。

但学校为何要选择这

样一个特殊时期进行体育

比赛？建兰中学给出了答

案：疫情当下，突如其来的

居家生活打乱了同学们日

常生活秩序。为了缓解学

生居家学习生活压力，锻

炼身体，激发运动兴趣，这

才推出首届体育吉尼斯网

络挑战赛，希望能满足学

生个性需求，挑战自己，强

身健体，为居家学习生活

增添色彩。

随 着 首 届 体 育 吉 尼

斯网络挑战赛谢幕，第二

期的吉尼斯网络挑战赛

帷幕也已正式拉开。第

二期挑战赛为期 2 周，时

间自 2 月 24 日至 3 月 8 号

截止。大赛旨在鼓励孩

子 们 强 健 体 魄 、磨 砺 精

神，正是建兰中学一贯以

来坚持“五育并举”的生

动体现。据说，复课后，

学校还将对获奖同学专

门进行颁奖，以激发学生

们对坚持运动的热情。

（通讯员 沈蒙和）

一场疫情，打乱了全国人的生活节

奏。近期，虽已有序复工复产，但是各

行各业或多或少都受到了冲击。杭州

虽是浙江人口最多城市之一，但是疫情

却得到很好的控制，这是多方共同努力

的成果。在这场浪潮中，体育利用自身

特点，“冲”在前列。

记者了解到，自疫情爆发以来，杭

州市体育局当即进入“战时状态”。从

建立异常情况“日报告”制度，重点抓好

运动员延迟归队、场馆延迟开放、特定

地区人员重点防控，近期所有赛事活动

一律暂停等多个方面进行了管控。

“我们不仅推迟了下属单位运动员

的训练，还取消或延迟群众性体育活动

108项，涉及人数约 21110人；暂停各级

各类室内公共体育场馆对外开放，36家

大型体育场馆全部暂停开放；体育彩票

休市相应延长；食堂、物业等有关人员

返杭后要求进行居家观察。”杭州市体

育局相关负责人表示，全民健康，是当

下第一要紧事，为了

能够保证这一点，

他们还从保证信

息通畅、抓防控

等 方 面 做

出了部署安排，“不仅严格落实值班工

作制度和疫情日报告，对局系统全体人

员（含劳务派遣人员、施工单位人员）春

节流动情况进行排摸。”

此外，国家体育总局于 1 月 30 日

下发了《关于大力推广居家科学健身

方法的通知》，要求各地体育部门结合

当地实际，推出简便易行、科学有效的

居家健身方法。杭州市体育局利用基

数巨大的健身教练、社会体育指导员

等群体，在官方微信公众号“杭州体

育”当中推出“宅在家里，锻炼身体”系

列，并联合电视等媒介，开展“趣味

赛”，对市民自发运动健身的小视频进

行征集、遴选，配上专家指导后予以播

出，让更多人能够有选择地进行喜欢

运动。

“微信每天一推，到 2月 27日为止

已经推送了31篇，而且已经有超过1万

阅读量的稿件，受益人群少说也有数万

人。”杭州市局群体处副处长徐海东告

诉记者，除此之外，“趣味赛”板块也受

到了很多人的追捧，“从我身边的情况

来看，老百姓们对于全民健身方面的内

容还是很支持、很感兴趣的，

我们在接下来也会继续这方

面的探索与努力。”

值得一提的是，在这次

疫情当中，体育人也组成了

一支“生力军”。杭州亚美体

育发展有限公司董事长陈燮

中，在南非开普敦采购 3万

只医用口罩和 1万双手套，

捐赠给浙江大学附属第一

医院、第四医院和杭州市的

环卫工人；杭州市体育休闲

行业协会倡议部分会员企

业，仅半天时间便接到会员

企业或企业相关负责人捐

款 64488 元；更有不少体育

人担负起各社区一线的检

疫工作……

山川异域，风月同天。

这场没有硝烟的战争，杭州

体育人未曾缺席。

疫情当前，更显体育人的责任与担当

多项并举多方联动 杭州体育不缺席
本报记者 王品燚

在家也能开运动会？

杭州这所学校
举办网上体育挑战赛

不少市民跟着杭州市体育局官微推送的视频在家健身不少市民跟着杭州市体育局官微推送的视频在家健身。。


