
每天走出1000010000++步步 他们做了啥
本报综合报道

江干江干
绿袖章+蓝制服双色上阵

江干区城管系统开展了“防疫情靠

你我、绿袖章在行动”服务实践行动。

全区各执法中队、序化中队组成上千人

的执法分队，积极响应党委号召，迅速

采取行动。结合执法主业，深入辖区各

车站市场、商场商铺、街头巷尾，对不自

觉或不正确佩戴口罩、不主动或不会申

领健康码、不文明或不利于疫情防控的

行为进行一对一劝导，成为江干春天里

的一道美丽风景。

对于钱塘江堤上跑步健身、亲子游

玩的市民，“绿袖章”们徒步巡查江堤，

队员们不时提醒市民散步时注意距离，

切勿随意丢弃使用过的口罩。

各执法中队不忘深耕主业，在开

展“绿袖章”文明劝导实践活动的同

时，对辖区内主次干道、背街小巷、重

点场所等加大巡查力度，依法查处占

道经营、垃圾未分类、违章停车等违

法行为。

2月10日，中好电子有限公司成为

钱塘新区下沙街道首家复工的街属企

业，为下游企业，替湖北火神山、雷神山

医院泰尔茂医疗产品（杭州）有限公司

解了困。

据中好电子有限公司负责人介绍，

能够较早地复工，离不开钱塘新区经发

科技局企业网格化管理临时党支部和

下沙街道党工委“红小二”党员服务队

的功劳，是他们协助企业做好本地员工

招纳、人员信息排摸等工作，帮助企业

顺利复工。

钱塘新区钱塘新区
“跑小二”现场指导

近期，建德市已从市级机关抽调由

市管干部、机关骨干组成的 56 名工业

企业服务联络专员，与镇街服务联络专

员一道，实行“一对一”常态化服务机

制，确保疫情防控和企业复工复产“双

平稳”。

随着全省的交通网、物流网逐渐回

到正常轨道，建德市莓农们的草莓销售

又重新“火”了起来。

在建德市杨村桥镇的草莓小镇，大

棚里的草莓长势良好。赵建明是这里

的种植大户，种植面积有40多亩，在他

的基地上，农户们正在忙着打包草莓。

中午之前就要将这150箱总计450斤的

草莓直接配送到杭州市区的各个小区。

赵建明说，虽然受到疫情影响，草

莓一度滞销。但如今随着路网恢复畅

通，他相信未来配合体旅结合的宣传

方式，能将疫情期间的损失尽可能补

回来。

建德建德
莓农的销售又重新“火”了起来

口罩外面的世界需要防范，口罩

后面的心理也需要防护。淳安县教育

局第一时间成立疫情防控心理援助工

作小组，组建了一支由 70 名中小学心

理健康教师组成的“疫期”心理服务志

愿者队伍，推出了一系列暖心的心理

服务措施，为全县师生提供心理支持

和情绪疏导。

疫情防控期间，全县心育老师配

合学校德育及班主任工作，及时排查

疫情期间中小学师生的心理状况，特

别关注抗疫一线医护人员子女、隔离

人员及其家庭成员、参与一线防控和

远程教学工作教师们的心理健康，对

筛查出来的重点师生及时给予帮助和

心理干预。

淳安淳安
心理健康教师团队开出“心”处方

1 月下旬起，杭州市视疫情发展变

化状况推出“防控疫情，人人有责”的十

项措施，对社区、村庄、单位根据区县

（市）风险评估等级实施分类管理，桐庐

县属封闭式严管区。这就意味着受交

通限制，桐庐基地的农产品不能直接送

到主城区的客户手上，给县里生产大户

带来的压力不言而喻。

所幸桐庐县农业局了解到情况后，

及时将顺祥农业推荐给省、市农博会线

上销售平台，还将全县农产品信息推送

给相关部门，倡议大家群策群力，为种

植、养殖农户排忧解难。

桐庐县文旅体育局闻讯后，了解到

有电商平台正在开展公益助农活动，就

主动联系。一方面对接春笋、西红柿、

鸡蛋等积压比较多的产品；另一方面，

联手县农产品经销重点企业协调配送

事宜。

2月15日下午，桐庐顺祥农业基地

总经理徐松言驾驶着自己的小货车，冒

雨把 1200 多斤西红柿、西兰花送到了

位于县城的安厨电商配送中心。这批

蔬菜经桐庐文旅体育局牵线，搭乘上了

青牛农场的公益助农直通车，次日送到

杭州市民家中。

桐庐桐庐
文旅体人爱心助农

在杭州疫情暴发初期，杭州市临安

区各镇开始对各个村庄人口聚居地的

人口进出进行限制排查。

在每个值班点，都挂着一面鲜红的

党旗，张光辉是一名临床专业的学生，

有一面就在他家门前不远处，每天起床

都能见到。“作为一名医学生，我还不能

去武汉支援，但身为一名入党积极分

子，我自认为应将自己的家园保护好。”

于是他立刻报名志愿者。

在临安区，还有很多体育老师作为

抗疫志愿者在一线。“大家都很辛苦，但

是能在守护临安的抗疫行动中尽自己

的一份力，付出都是值得的。”浙江省体

育特级教师、临安区高虹镇小学校长许

强道出了大家的心声。

临安临安
学生、校长齐上阵

富阳富阳
护士长毅然剪短了头发

李英飞是杭州市富阳中医骨伤医

院的急诊科兼120站点护士长，在新冠

肺炎疫情警报拉响的那一刻起，李英飞

就每天奔忙，一直在加班中度过。在得

知需要医务人员驰援湖北的消息后，她

第一时间向医院递交了驰援武汉的请

战书。作为第二批富阳驰援武汉的医

疗队队员，她告别丈夫和儿子的眷恋，

告别保养得宜的长发，以自己的专业、

热情和汗水奋斗在抗疫一线。此役虽

困难重重，但正如李英飞自己所言：“我

为自己可以做点奉献而欣慰！”

在李英飞援鄂的第 10 天，她收

到了儿子幼儿园老师私人定制的藏

头诗：“李花未绽二月天，英勇削发

战疫线。飞蛾扑火终不悔，赞歌声声

迎凯旋。”

新冠肺炎疫情暴发以来，余杭团区

委发布了志愿者招募令，组建余杭区疫

情防控工作志愿服务队，号召各级团组

织、志愿者火速集结，团结一致，投入疫

情防控工作。

“没有口罩的赶紧来领，每人最多

领 5 个。”在仁和街道辖区内各个小区

保安室门口都能看到这样暖心的一幕：

家中没有口罩的居民可以免费领取 5
只医用口罩。防疫期间，公益组织仁爱

公益积极联系各大药店，联合累计发放

20000 只口罩，惠及各住宅小区和多所

学校，为市民出行提供必要的物资保

障，并对接爱心农业企业为辖区内居家

医学观察户和防疫工作人员提供 2000
余斤蔬果。

卡口执勤人员的后勤保障工作也

一直为仁爱公益所牵挂。他们参与组

建了临时防疫爱心物资运送车，到仁和

20个村社卡点发放物资，并免费为仁良

花苑、洛阳村、栅庄桥村、云会村等提供

临时执勤帐篷，为执勤人员遮风避雨。

余杭余杭
公益志愿者送出2000多斤蔬果

萧山萧山
机器人走上战“疫”一线

在萧山机器人小镇科技园以及硬

科技创新中心的园区关口，不少特殊的

“抗疫队员”走上了一线。有能进行 24
小时在线防疫知识宣传的智能机器人

“萧萧”；有形似坦克，仅用15分钟就完

成约2500平方米的消杀的智能遥控机

器人；还有能定时定点进行户外巡逻的

机器人和居家医疗服务机器人等。

用人工智能助力疫情防控工作，不

仅进一步降低了交叉感染的风险，同时

也确保了最大程度的防护，提高了关口

严防严控工作效率。

吴国聪、倪涤明、丁鲁冰、刘文俊分

别是滨江区公安分局西兴、长河、浦沿

和高新派出所的所长，他们不仅是“大

长腿”，还是“老娘舅”。抗疫工作开展

以来，他们的“大长腿”就没见闲着，跑

遍了辖区各个检查点；他们也像“老娘

舅”一样，每天都有操不完的心、数不尽

的唠叨。

疫情暴发后，他们率先垂范、沉底

一线，靠前指挥、连续奋战，迅速发动全

体民警辅警成立党员先锋队和青年突

击队，全员返岗、全警上阵，以实际行动

做疫情防控一线“主心骨”。

以西兴街道为例，截至目前，西

兴派出所配合街道社区落实居家隔

离 3900 余人，核查涉疫线索 300 余

条，上门告诫劝导拒不配合防疫工作

人员 100 余人次，办理违反防控疫情

管理案件 7 起，协助转送集中隔离 24
人。为配合街道、社区规范落实小区

封闭式管理各项工作措施提供了有

力支撑。

滨江滨江
警务人员没停过的“大长腿”

据了解，西湖区有超过 60 人的体

育老师队伍参加了防疫志愿者活动，他

们作为西湖区教育系统 700 多名教师

志愿者中的一份子，在本次抗疫过程中

不怕苦、不怕累，坚持在一线。

孙明明是文溪中学校团委书记、体

育老师，他们学校的三位体育老师都报

名参加了志愿者活动，她参与的是西溪

街道疫情防控工作。孙明明下沉到文

教社区和求智社区，三天跑遍 14 个小

区、3000 多住户，帮助社区工作者打电

话摸排居民外地旅居史，宣传防疫知

识，关注管控人员状况等。

“党员当先锋，在危险与困难面前，

我们应当亮好身份，走在人民群众前

面。”孙明明说，自己在西溪街道工作了

十几天，从街道社区工作人员身上学到

了很多，也体会到了他们的辛苦。

西湖西湖
体育老师三天跑遍14个小区

为坚决打赢疫情防控阻击战，拱

墅区委直属机关工委在全区机关党

组织中部署开展了“抗疫先锋，担当

表率，党员冲在一线”专项工作。区

城管局机关党总支立即组织了红色

党员护卫队。以党员为主的 41 人“巡

河防疫护卫队”，做好防控工作的同

时还在各防疫卡口分发“零直排”创

建倡议书以争取群众支持，坚持疫情

防控与“零直排”建设两不误，彰显了

党员“治水人”的担当与奉献。

对于奋战在援鄂一线的医护人

员及其家庭，拱墅区发布了《拱墅区

建会单位援鄂医疗队员及其家属保

障的八条意见》，为他们提供家政服

务、免费健康体检等真情服务，解决

其后顾之忧，确保他们在一线安心

战斗。

拱墅拱墅
党员冲在第一线

2 月 19 日早上 5 点，下城区体育

中心体育场在对户外健身器械及休

息座椅经过消毒处理后有序恢复开

放，市民测量体温并出示绿色健康码

后戴口罩便可以进场锻炼，体温高于

37℃的市民必须再次测温，若高于

37.3℃的市民会被工作人员劝返，下

城区体育中心体育场也成为杭城首

个恢复开放的露天体育场，开放时间

为 5∶00 至 21∶30。

与此同时，位于下城区的城北体

育公园露天健身公园和户外网球场也

恢复了开放。据场地管理员介绍，从

早上 9 点到晚上 10 点，几乎没有空隙，

全部都被提前预订了，“一方面是大家

太久没有运动了，另一方面也是由于

目前场地只允许两人对打，不允许进

行双打。”从开放数日的情况来看，来

打球的市民都非常配合场地方面的检

查工作，出示绿码、量体温、身份信息

登记一样不少，打完规定的时间，也都

按时离场不逗留。

下城下城
体育爱好者恢复室外打卡

“抗疫期间我能做些什么？”紫金社

区党委委员徐建萍总是不断地问自己，

而每次她自己给出的答案，都让社区居

民和工作人员感到分外温馨。

徐建萍不仅参与社区管控卡口的

志愿服务工作，还参与“爱心车队”当起

了快递员，参与社区纠纷协调当起了信

息员。这不，最近徐建萍又心疼起连续

作战的卡口人员，号召大家把辖区单位

捐赠的水果进行装袋，然后亲自把一袋

袋水果送到每一名卡口工作人员手中，

像亲人一样叮嘱大家：“工作需要做，但

更要注意身体。多吃点水果补充营养，

可千万别累坏了。”

上城上城
社区大姐兼职快递员送橘子
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日均步数10000+是什么概念？按一步0.7米来算，要走7公里以上。

在我们遇到新冠肺炎疫情之前，每天走超过10000步的，大多是运动爱好者；然而当下，日均步行10000+又有哪些人？他们有的穿着白大褂、有

的穿着绿警服、有的穿着红马甲，他们频繁出现在社区门口、医院门口、高速路口，他们中有很多人已经连续“工作”一个多月，有的披星戴月——他

们是抗疫“战士”们。

日均10000+步，是他们忙于抗疫的奔走，更是对于实现大健康的见证。在杭州，就有这样一群人。


