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遥控器

3月2日 星期二

足总杯1/8决赛

朴茨茅斯 VS 阿森纳

3月4日 星期三16:30
亚冠小组赛H组

悉尼FC VS 全北现代

3月5日 星期四 3:45
意大利杯半决赛次回合

尤文图斯 VS AC米兰

3月6日 星期五 23:55
国际乒联巡回赛卡塔尔公开赛

男单1/8决赛、女单1/4决赛

3月7日 星期六 17:00
高尔夫欧巡赛卡塔尔大师赛第三轮

这一周 赛事活动抢先看 想预知国内外精彩的体育赛事吗？
每周一，看台抢先为广大读者热情“播报”。

3 月 4 日，英格兰足总杯 1/8
决赛将迎来一场焦点之战，英超

联赛领头羊利物浦将做客斯坦

福桥球场挑战切尔西。这场万

众瞩目的“红蓝大战”将对近来

屡遭打击的利物浦造成不小的

考验。

目前，利物浦正处于三线作

战的状态，英超、欧冠、足总杯连

轴转。就在昨日凌晨，英超第 28
轮爆出大冷门。利物浦客场挑

战排名联赛倒数第二的沃特福

德，结果红军遭遇了一场 0∶3 的

惨败，多项连胜纪录作古。虽然

这场比赛不会影响利物浦的夺

冠步伐，但却为三线作战的红军

敲响了一记警钟。

其实在本场比赛之前，利物

浦的表现就已经出现了起伏，已

经不是赛季前期那支不可阻挡

的红军了。上一轮利物浦主场

一度 1∶2 落后西汉姆联，凭借萨

拉赫与马内的神勇发挥才完成

了逆转。再往前一轮面对排名

垫底的诺维奇，直到第78分钟利

物浦才由马内打进了制胜球。

而欧冠对阵马德里竞技的客场

比赛中，利物浦虽然握有 72.6%
的控球率优势，全场的机会却不

多，最终0∶1不敌对手，在两回合

比赛中失去了先机。

面对如此繁忙的赛程安排，

红军很难在一个赛季中保持良

好的状态，出现起伏在所难免。

但目前所处的时机却很难让利

物浦有大口喘息的机会。对阵

切尔西一战是一场定胜负的比

赛，更增加了比赛的不确定性。

可以说现在的利物浦看似

情况一片大好，其实却正在刀尖

上行走，对阵切尔西一战很有可

能成为整个赛季的转折点。对

阵沃特福德的一场

失利，对红军既

是 机 遇 也 是 挑

战，让他们放下

纪录包袱的同

时，也为他们泼

了一盆冷水，让

球队上上下下

惊醒过来，调整状态迎接即将到

来的严峻挑战。

反观兰帕德率领的“蓝军”

切尔西日子也并不好过。客场

挑战排名联赛第 5 的伯恩茅斯，

仅仅收获一场平局。在此前结

束的欧冠比赛中更是被德甲豪

门拜仁慕尼黑打入 3 球。这就

是目前切尔西的现状，丧失了和

欧洲顶级豪门扳手腕的底气，队

内没有顶级球星压阵，球队阵

容平庸，板凳实力更是青黄不

接。由于受到转会禁令的影

响，无法引援，只能队内拼命

提拔新人，可是，青年军虽然有

勇气有激情，但毕竟缺

乏经验，状态上也

不够稳定，兰帕德是“巧妇难为

无米之炊”。

因此，这场比赛对利物浦和

切尔西来说都是一场力拼的比

赛，赢下比赛就可以扭转球队目

前的势头，而输球的一方则将体

验在伤口上撒盐的滋味。

3月4日 星期三 3:45
足总杯1/8决赛 切尔西vs利物浦

3 月 8 日，自由式

滑雪世界杯克拉斯诺

亚尔斯克站空中技巧

比赛将在俄罗斯进

行。这是 2019-2020
赛季的倒数第二站比

赛，中国选手徐梦桃将参加本站比赛，

为拿下年终世界排名第一发起冲击。

本赛季，伤愈复出的徐梦桃强势

回归，在世界杯分站赛上拿到两枚金

牌。个人合计拿到25枚世界杯分站赛

金牌数，一举追平了世界纪录。上周，

在明斯克，她再次斩获银牌，重回世界

第一。如果后两站比赛，徐梦桃保持

高水平表现，那么不出意外，世界第一

将再次被她收入囊中。

从 2014 年索契冬奥会上摘银到

2018年平昌冬奥会上出现失误错失金

牌，本已放弃自己运动生涯的徐梦桃

为了2022年北京冬奥会的梦想选择再

坚持4年。过去2年，徐梦桃做了职业

生涯以来最严重的手术——半月板切

除，重新投入到漫长的伤病恢复期。

经历了漫长的伤病恢复，去年12月，

徐梦桃在长春莲花山参加了本赛季前两

站的世界杯，继平昌冬奥会后，首次在比

赛中完成三周台动作，最终强势独揽了

两枚女子个人金牌，迎来新赛季开门红。

重回赛场就有如此出色的状态，

徐梦桃的前景看似十分明朗，但她却

始终保持着清醒的头脑。“现在正常恢

复了三周台的动作，但是在世界杯比

赛中也没有拿出最大的难度，毕竟重

回三周台，它是风险与利益都会有的，

我承担利益这部分，就一定要承担利

益背后的风险。”

关于北京冬奥会，徐梦桃收起了

从前的豪言壮语，顺其自然就是她最

大的心愿，“我这个赛季心态特别好，

我认为就是功到自然成，天道酬勤。”

3月7-8日，速度滑冰世界杯

总决赛将在荷兰海伦芬举行，这

也是本赛季速度滑冰世界大赛

的收官战。本赛季表现出色的

中国选手宁忠岩将在总决赛中

登场。

2019-2020 赛季以来，年仅

21 岁的小将的宁忠岩成为中国

速度滑冰队的最大发现。去年

12月，他在国际滑联速度滑冰世

界杯哈萨克斯坦努尔苏丹站比

赛中，以 1 分 44 秒 918 的成绩打

破场地纪录，历史上第一次夺取

速度滑冰男子 1500 米金牌。同

时，这也是继 2008 至 2009 赛季

世界杯总决赛于凤桐夺取男子

500 米冠军之后，时隔 10 年中国

男选手夺取国际比赛金牌。

目前，宁忠岩正在挪威参加

国际滑联速度滑冰短距离全能

世锦赛。本赛季速度滑冰短距

离和全距离全能世锦赛将合并

举行，共为期 3 天。短距离比赛

要求运动员在2天时间里滑行两

次 500 米和两次 1000 米，4 次比

赛累计分数最少者获得冠军。

作为中国队唯一一名参赛

的男子选手，宁忠岩在 500 米比

赛 中 滑 出 35 秒 56，在 随 后 的

1000 米比赛中以 1 分 09 秒 23 撞

线，以总成绩 70.175 分排在第 14
位。日本选手新滨立以 68.720
分排在榜首。赛后宁忠岩在采

访时表示自己感觉状态一般，他

说：“前一段时间比赛太多，这次

比赛正常发挥就好。”

半个月前，宁忠岩在国际

滑联速度滑冰单项世锦赛上获

得男子 1500 米第四名，并且以

1:42.333 的成绩打破全国纪录。

这也是宁忠岩本赛季在1000米、

1500米两个项目上第3次打破全

国纪录。面对即将到来世界杯

总决赛，宁忠岩也充满了期待。

他表示，非常期待能和荷兰名将

纽斯再次过招，希望能再滑出自

己的最好成绩为这个赛季做完

美收官。

3月8日 星期日 21:30
速度滑冰世界杯总决赛

男子1500米

爆冷止连胜 三线作战显疲态

红蓝对决考验利物浦冠军底蕴
本报记者 王宇怀

竞争年终世界第一

徐梦桃冲刺赛季压轴战
本报综合报道

剑指速滑世界杯总决赛

宁忠岩期待突破自我
本报综合报道


