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在疫情防控期间，相比室外

冷清的街道，绍兴市上虞区鹤琴

小学老师们的线上办公却是热火

朝天。原来，学校积极响应绍兴

市教育局“停课不停学”号召，推

出了制定了《绍兴市上虞区鹤琴

小学延迟开学期间线上教育教学

指导的实施方案》。

视频会议、集体备课研讨、

微课录制，平台开发、空间建造，

为 了 让 孩 子 们 能 更 有 意 义 地

“宅”家，老师们履职担责，尽显

担当。这其中，体育老师们更是

把“网课”上得花样百出。

该校体育教研组长王美乙介

绍，针对抗疫期间的学生身体锻

炼情况，学校7位老师共同设置了

指导性课程表，将体育课程分为

民间传统体育、球类运动、健美韵

律操、亲子游戏、田径、体能训练、

有氧运动、体操技能等几大板块，

安排了每天上、下午各1节体育活

动课，每节30分钟，确保学生每天

一小时的锻炼时间。同时学校提

供了许多优质的健身资源，给学

生选用。

学校利用钉钉软件开展体

育微课堂，各年段的体育老师们

定时提供线上指导，并要求学生

通过照片或视频形式按时上交

体育作业。对于特别优秀的作

业，老师会在班级钉钉群里给予

表扬，并同步在校园网、QQ 空

间、微信空间、抖音里推广宣传，

让更多学生家长能从中获益，真

正做到“一切生活、实践和社会

皆课堂”。

四年级的李金泽自豪地表

示，自己的体育作业是与爸爸

李舒扬配合共同完成的。视频

里的父子俩，通过变换姿势抛

掷靠垫达到运动目的。而一旁

负责记录的妈妈陈洁忍不住感

叹，在老师的指导下开展这种

独特的锻炼方式，不仅拉近了

亲子的距离，似乎也让家长回

到了童年。

在 这 特 殊 时 期 ，鹤 琴 小 学

在寓教于乐的同时，期待通过

“停课不停学”给所有教师不一

样的启发，带给孩子们不一样

的收获。

宅家也能和大咖约一波

“浙体产业少儿运动学院”上线
本报记者 洪 漩

“受新冠肺炎疫情影响，幼儿

园的开园时间一再延迟，长时间陪

孩子在家，如何开展亲子活动，对

不少家长来说是个考验。此次浙

江省幼儿体育协会发起的‘浙江省

首届居家亲子体育游戏创编评选

大赛’，搜集推出了许多优秀作品，

分享了不少亲子运动小启示，可帮

了家长们的忙。”杭州市朝晖幼儿

园园长孔蓉萍笑着说。

记者了解到，浙江省幼儿体育

协会于 2 月 10-25 日举办了“浙江

省首届居家亲子体育游戏创编评

选大赛”。活动自开展以来，反响

十分热烈，共收到各市推送居家亲

子体育游戏视频1200余条。

浙江省幼儿体育协会负责人

介绍，本次活动根据居家条件利

用小器械、小道具及生活用品创

编亲子体育游戏，旨在疫情期间

关爱幼儿的健康成长，培养幼儿

对体育兴趣。

孔蓉萍告诉记者，自幼儿园发

出居家亲子体育游戏创编的倡议

后，不少家长纷纷携孩子一同“亮

出绝活”，在专业老师的指导下充

分发挥想象力，创作出五花八门的

居家亲子运动趣味游戏。“我们还

将家长发来的视频进行汇总，由老

师们组成评审团评选出优秀作品，

并于幼儿园的公众号上推送，让更

多亲子家庭得以借鉴和受益。”孔

蓉萍感叹，在创编过程中，家长们

充分给予孩子自主权，让幼儿们能

以独特的视角在运动中发挥想象，

寻找快乐。

本次比赛，嘉兴市幼儿体育

协会十分“卖力”，积极动员全市

幼儿园的老师、家长参与本次活

动，推荐众多优秀视频。协会负

责人周翠音告诉记者，活动一经

通知，协会交流群里便应者云集，

单嘉兴市南湖区余新镇第一幼儿

园一所便提交了 100 个视频，成

了此次活动中作品最多的幼儿

园。“合理的亲子运动能够让幼儿

在玩中学、玩中练，促进孩子体

能、感统、专注力等各个方面能力

的提升，增进家庭亲子关系，活跃

家庭气氛。”

通过本次活动，让家庭变成了

课堂，家长变成了老师，在陪伴孩

子增加运动量增强体质的同时，也

尽情享受难得的亲子时光。

爱与健康同在

全省亲子携手
亮“绝活”
本报记者 洪 漩

停课不停学

绍兴体育老师
出“奇招”
本报记者 余敏刚

本报讯 日前，阿里

体育、优酷少儿联手重

磅推出“在家也能上的

体育课”项目，携手知名

院校、体育明星、少儿体

育培训机构，搭建互联

网少儿体育平台，通过

视频点播、直播方式，帮

助全国 3-15 岁青少年

免费在家上体育课，共

同 抗 击 疫 情 ，健 康 成

长。2 月 24 日，浙江省

体育产业联合会迅速做

出反应，巧借该平台开

设“浙体产业少儿运动

学院”。

现在，只需在优酷

平台上的阿里体育“在

家上课”专区、优酷少儿

与亲子频道专题页面可

以直接进入学习页面，

内 容 提 供 者 是 宏 优 体

育、黄龙魔方、新联邦艺

校、时振体育等浙江的

各大青少年体育培训机

构。在选择上设置了体

适能、篮球、乒乓球、轮

滑、体育舞蹈、橄榄球、

击剑、跆拳道、足球、羽

毛球、中考体育等丰富

的课程，首批上线课程

156节。

省体育产业联合会

常 务 副 秘 书 长 吴 珏 介

绍：“这个项目策划了很

久，得到了阿里体育的

大力支持。‘浙体产业少

儿运动学院’是国内目

前唯一一个以省级体育

产业为单位打包上线的

课程专区，由浙江省体

育 产 业 联 合 会 独 家 出

品。我们也是首次为全

省乃至全国的青少年儿

童，来打造线上版的体

育课程辅导学院。”

据悉，阿里体育&优

酷少儿“在家也能上的

体育课”相关课程近期

将落地“学习强国”平

台，后续也会将课程定

向到“钉钉”嵌入场。未

来“浙体产业少儿运动

学院”课程将更为精准

地推送给全省的中小学

生，为师生上体育课提

供教学辅助服务。

自新冠肺炎疫情突

发以来，各行各业都在

这特殊时期对未来发展

的新模式、新路径产生

了新的思考。目前，青

少年体育培训机构借助

线上更好地进行线下服

务，无疑是一种值得去

探 索 与 尝 试 。 吴 珏 介

绍，我省青少年体育培

训机构有着数量多且规

模以小微型企业为主的

特点，很多机构无法单

家直接链接到更多平台

资源，因此，“浙体产业

少儿运动学院”的推出，

恰 好 可 以 将 大 家“ 打

包”，凝聚合力。

“希望借助阿里体

育，更好地帮助青少年

体育培训机构‘抱团’，

探索线上、线下发展经

营的模式。”吴珏认为，

未来通过“线上”+“线

下”的体育培训模式，定

是大势所趋。“不仅如

此，特殊时期有了政府

单位为处境艰难的青少

年体育培训机构‘打Call’，
也让家长们对这些机构

更有信心。”

据悉，“在家也能上

的体育课”项目自从 2
月 6 日 在 优 酷 上 线 之

后，合作伙伴已有 100
余 家 ，超 过 1500 个 课

时，直播场次接近 400
场，有几百万用户参与

其中。浙江省体育产业

联合会也邀请了皮划艇

世界冠军许亚萍录制点

播课程。此外，游泳世

界冠军吴鹏、乒乓球世

界青年冠军宋时超也录

制 ID 为课程助力。


