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“视频录制好后，我第一时间

分享给老公看，他作为第一个观

众，一直鼓励我，说拍得不错，节

奏感强，富有趣味性。”李晓兰幽

默地说，“我老公求生欲很强吧。”

记者了解到，就在这特殊时

期，李晓兰的爱人陈峰身为一名

急诊科医生，一直冲在抗“疫”一

线，为避免交叉感染，将近一个月

没能回家陪娘俩。“他是作为医院

首批进入隔离病房的医护人员，

刚得知他要去隔离病房的那晚，

我忍不住一直流泪。”

“你只管冲锋陷阵。”李晓兰

对丈夫说，她扛起了家里的大小

事，一边工作，一边照顾孩子。这

段时间，家中年幼的孩子问的最

多的话便是：“妈妈，爸爸什么时

候回来？”“妈妈，你工作这么久

了，可以陪我玩了吗？”李晓兰暗

暗告诉自己，只要挺过这个阶段，

一家人很快就能团聚。

李晓兰说，丈夫一直很支持

她的工作。“就像我支持他一样。

我们只是在自己的岗位上履职担

责，为抗疫尽一点绵薄之力。”

丈夫一线作战 她在后方编操带娃

海宁80后战“疫”夫妻档共同守护健康
本报记者 洪 漩

日前，海宁市文苑小学的一条公众号推文在师生家长的朋友圈里流传开——文苑小学

憨态可掬的吉祥物“潮娃”给大家编了一组居家抗“疫”健身操。家长和学生们纷纷点赞并猜

测起潮娃的真实身份。看着大家的评论，幕后“主角”李晓兰欣喜万分。这套抗“疫”健身操

费了她和同事不少功夫，如今看到好评如潮，她觉得一切努力都值得。

李晓兰告诉记者，在这特

殊时期，身兼班主任和体育老

师双重身份的她一直在居家办

公。一日，她接到学校通知，需

要艺体组开发一门拓展性课程

——抗“疫”健身操，让宅家的

学生一起以“操”战“疫”。

“一接到这个任务，我就和

同事一起思量，如何创编一套适

合整个小学年龄段的健身操。

不仅需要富有童趣，还得真真切

切起到健身效果，让孩子们都感

兴趣，跟着练才行。”李晓兰大学

主修的是羽毛球项目，选修过健

美操。

为了增强趣味性，她把自

己套进了“潮娃”的身子里，在

录制过程中状况连连。她的原

计划是想带着 5 岁的孩子一起

出镜，可是孩子年幼，配合起来

着实有些费劲，最终只能自己

一个人上了。

虽然近期气温并不高，但一

套上体积庞大的玩偶服，只要稍

微动一动，李晓兰就热得大汗淋

漓。即便如此，为了尽可能呈现

最佳效果，她毅然在腰上裹了三

个抱枕。“这样可以把身子撑起

来，看上去也更可爱。”

由于头套遮住了视线，李

晓兰有时候录着录着就“出镜”

了，独留镜头记录着空无一人

的 画 面 。 亦 或 是 快 录 完 的 时

候，晾在一旁的孩子突然张口

喊了一句“妈妈”，让画面在最

后一刻以穿帮告终……“短短

两分半，从一早上录到下午才

算完工。”李晓兰无奈地说道。

两分半的视频录了整整一天

和爱人一起并肩作战

体育浙军
在“疫”线

本报讯 随着企业陆续复工，运动

健身场馆也终于加入了复工的行列，昨

天上午 11 点，杭州舒适堡西溪首座店

和西湖文化广场店正式恢复营业。

记者了解到，目前舒适堡西溪首座

店营业时间为上午11点到晚上7点，所

有会员需要提前一天进行预约，预约成

功后第二天凭有效信息及健康码进场

馆锻炼。为了确保会员的健康，场馆一

天将进行3次全馆消毒，人员较密集的

更衣室更是安排了每小时消毒一次，使

用过的储物箱也均在消毒后才能再次

使用。此外，室内不开放中央空调，同

时还会使用新风系统保证空气流通，每

小时人数场馆内不能超过 15 人，在场

时间不得超过2小时。

进入健身房，绿码和佩戴口罩依旧

是硬要求，前台登记时会登记到店时

间、体温测试和手部消毒。舒适堡西溪

首座店郑经理介绍，店内每天仅安排 3
名教练、2名保洁人员和1名前台，尽量

减少人员流动。

目前，两家门店的游泳池和操课房

都还没有开放，开放的区域主要是有氧

区和无氧区。在每个跑步机之间都空

出了一个跑步机，拉大跑步者之间的距

离，尽量控制了人员的密度。用过后的

健身器材也会及时消毒。在场的工作

人员也会时常在器械周围提醒健身者

规范佩戴口罩、保持安全距离。

“那么私教如何带练呢？”郑经理带

我们去看了私教室，宽敞的教室里，只

有4个人，分别在房间的两端。教练带

练讲解时无接触讲解，既不与会员有肢

体接触也不直接接触器材。

“在家健身，没有在健身房里有感

觉，还是健身房空间更大。”余先生在这

里健身两年多了，他说这是他这些年来

第一次超过1个月没来健身房。

在这特殊时期，想来健身房锻炼的

人要记得提前预约。在做到自身防护

安全的同时也要遵守健身房的相关规

则引导。另外，由于在健身房锻炼需要

全程佩戴口罩，运动时可能会引起呼吸

不畅，所以建议在运动时以轻量强度为

主，避免高强度运动量引起身体不适。

杭州有健身房
恢复营业了
想运动需要提前一天预约
本报记者 周 斌 潘笑坤 黄志鹏


