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从热爱挑战极限到宣传科学健身

“跑神”陈盆滨人生不设限
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丈夫一线作战 她在后方编操带娃

海宁80后战“疫”夫妻档
共同守护健康

一手抓防疫 一手抓生产

西班牙国家德比迎来破局一战

小将与奇兵助白衣超越红蓝

一码二地三检测

我省分级分类让体育场馆“动”起来
本报记者 王品燚

3 月 1 日，ATP 墨西哥阿卡普尔科 500 赛展开决赛较量，

头号种子纳达尔完胜弗里茨，自去年美网登顶后首次夺冠，

夺得生涯第85冠。2005年，只有18岁的纳达尔在阿卡普尔

科夺冠，成为了赛会最年轻冠军。15年过去了，纳达尔时隔

7年再度在这里捧杯，成为赛会三冠王（2005、2013和2020），

也成为赛会最年长男单冠军。

值得一提的是，纳达尔已经连续17年都有冠军入账，高

居公开赛年代首位。

本报讯 2月底，杭州下城

区体育中心体育场重新开门

营业，成为杭州首个恢复开放

的露天体育场。随着疫情防

控趋稳向好，我省各地室外公

共体育健身场所对外开放渐

次启动。

昨日上午，省委常委会会

议召开，研究部署我省下一步

疫情防控和复工复产工作，决

定我省疫情防控应急响应等

级 从 原 来 的 一 级 调 整 为 二

级。为响应省委政府关于坚

持疫情防控和复工复产两手

抓、两手硬、两站赢的决策部

署，日前，省体育局下发了

《浙江省体育局关于有序推进

公共体育场馆对外开放工作

的通知》，指导全省各地有序

做好公共体育场馆对外开放

工作。

据悉，根据浙江省县域疫

情风险地图评估的风险等级

动态调整情况，结合各地疫情

防控实际情况和公共体育场

馆的性质特点，经属地政府批

准和有效防控疫情的前提下，

将逐步推进公共体育场馆有

序恢复开放，方便群众健身。

“我们要求是要分级分类

实施、有序推进，在落实责任

的前提下安全开放。”省体育

局群体处处长廖洪钰告诉记

者，室外公共体育场所开放必

须满足疫情风险等级下降、入

口处设置标识和加强人员巡

查这3个条件，“除了疫情达到

低风险和较低风险的县（市、

区）室外公共体育场所可实行

开放，其他风险等级的县（市、

区）室外公共体育场所暂不向

公众开放。至于健身人员必

须持有绿色健康码、佩戴口

罩，实行分散式锻炼，确保人

与人之间距离达2米以上。”

除了杭州地区，宁波各地

也在积极推动室外室外公共

体育健身场所的开放。“我们

对开放也是有要求的，除了提

前预约，还要提供身份证、绿

码、测量体温等一系列的检查

措施。”宁波市体育中心网球

馆工作人员莫云告诉记者。

那室内公共体育场所又

将如何开放？原则上室内公

共体育场所不予开放，但在满

足一定条件的情况下，也可实

行开放。“一是连续 14 天以上

低风险的县（市、区）的室内体

育场馆，并经地方政府批准；

二是在严格落实防疫措施的

前提下，可向优秀专业运动队

开放，严格限于优秀专业运动

员训练，不开展近距离对抗训

练，不组织各类赛事活动。”廖

洪钰表示，被允许开放的室内

公共体育场所，则要确保场馆

消毒、通风，限控人数，防止出

现聚集、扎堆等情况，确保人

与人之间距离 4 米以上，健身

人员、运动员等有关人员要出

示绿色健康码、佩戴口罩、体

温测量正常并查验有效身份

证等要求。

目前，我省公共体育场馆

开放的建议是“一码二地三检

测”，即要求参与运动的人配

齐绿色健康码，进入室内、室

外两地必须检测体温、是否佩

戴口罩以及是否分散式锻炼。

“当下疫情防控依旧要咬

紧牙关，必须严格按照浙江省

县域疫情风险等级动态调整

情况落实疫情防控措施，科学

有序推进公共体育场馆开放

工作。”廖洪钰坦言，公共体育

场馆有序恢复开放的同时，要

借助我省公共体育场馆加强

疫情防控的宣传，加强对场馆

自身的管理和防疫，科学有序

推进公共体育场馆开放工作，

引导百姓在严格落实防疫要

求的前提下适度健身，增强免

疫力。
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