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“枪手”轻松晋级8强
昨日凌晨，英格兰足总杯1/8决赛

再赛一场，凭借帕帕斯塔索普洛斯和

恩凯蒂亚先的进球。阿森纳客场2∶0
取胜朴茨茅斯，晋级8强。

张国伟复苏步入正轨
日前，中国选手张国伟在意大利

锡耶纳跳高挑战赛上跳出2米28的高

度，获得亚军，创造个人近4年来室内

最好成绩。赛后张国伟表示，这个成

绩只是个开始，自己还能继续进步。

受到新冠肺炎疫情的影

响，3 月 2 日下午，亚足联在其

位于马来西亚吉隆坡的总部

召开紧急会议，决定延期原定

于今年 3 月、6 月、9 月的卡塔

尔世预赛亚洲区赛事。不过，

最终结果还需要上报国际足

联讨论后再对外公布。如果

赛事延期，世预赛最后 4 轮赛

事可能被安排到 10 月、11 月

进行。

这场即将“迟到”的世预

赛，对于正在紧急备战的中国

男足，或许是一个利好消息。

去年里皮离开国足后，李铁充

当“救火队员”紧急上任，磨合

期至今不过两个月，他与队员

之 间 的 化 学 反 应 还 不 够 充

分。在延期的半年时间里，李

铁有足够的时间来考察每一

位国足队员，多试验几套阵

型，选出最适合的战术体系。

此外，延期的赛事还可

能为国足争取到更多归化球

员，比如传闻涉及的恒大球员

高拉特、蒋光泰等，目前他们

的手续程序还没有走完，是无

法亮相原定3月举办的世预赛

的。而开球时间挪到 10 月份

以后，这些实力派的归化球员

很有可能完成了归化手续，届

时出战，国足战斗力将新添几

尊凶猛的大炮。

但是，尽管延期赛事的提

议得到了大部分现场代表的响

应，对于赛程具体的延期细节，

不同的代表出于自身球队竞争

利益的考虑，出现了不同的声

音。例如，韩、日代表提出了“将

3月份两轮比赛安排到9月份进

行、6 月份按照原定的赛程进

行”的方案。他们认为，因为

2022年卡塔尔世界杯赛将在11
月份进行，开球时间比往届延迟

了近半年，而亚足联在原先拟定

的赛程中，并没有用满全部比赛

日，这就使得延期的比赛安排在

其他空出的国家队比赛日中进

行有了空间。

事实上，赛事整体后移还

是部分后移，对于国足来说还

是颇为重要的。细看赛程，国

足在3月份的对手是马尔代夫

队与关岛队，这两个对手实

力相对较弱，不出意外国

足可以顺利拿到

6 分，所以这两

场比赛不管是 3
月还是 10 月后

进行，国足都是

势在必得。而

在 6 月 的 对 决

中，中国队将与

菲律宾队、叙利

亚队竞争——

若 赛事整体后

移，国足将手握6
分与其搏杀，心

里能更踏实。

若只变动了3
月的赛程，6
月将成为

国 足 的

“前线阵

地”，心态

不如前者来

得稳定。

对于延期的

情况，中国足协和

国家队教练组也做好

充分的准备。李铁也

与足协高层进行了研究

后决定，不管 3 月份的比

赛是否延期，国

家 队 都 将 按

照原计划进

行集训，如

果 比 赛 延

期，就一直

在迪拜进行

训练。

昨日，卡塔尔公开赛开打，

但是国乒阵营里却没有了新科

世乒赛冠军刘诗雯的身影，国际

乒联宣布刘诗雯因伤退赛。

退出卡塔尔公开赛，刘诗雯

在自己的社交媒体上写道：“很

遗憾退出卡塔尔公开赛，这是一

个艰难而无奈、但也是目前最好

的选择。”并附上了几张她接受

治疗和进行体能训练的照片。

刘诗雯的伤并不是最近才

有的。在今年2月进行的德国公

开赛上，刘诗雯右肘伤势复发，

在卡塔尔集训期间，卡塔尔乒协

提供了当地最权威的医院和运

动医学专家为她进行治疗，取得

了不错的效果。至于退赛，是卡

塔尔医学专家和中国队的外籍

康复组、医务组共同做出的决

定。同时，他们还为刘诗雯研究

了一个疗程的康复训练计划。

算上这次，刘诗雯一年内已

经因伤退出了7项赛事，自去年4
月在世乒赛加冕后，刘诗雯相继

退出了澳大利亚公开赛、德国公

开赛、两站 T2 联赛、全国锦标

赛。今年一开始，她又退出了

“地表最强12人”选拔赛。

在去年拿到了世乒赛冠军

之后，刘诗雯如果能在东京奥运

会上夺得女单冠军，就能成为继

邓亚萍、王楠、张怡宁、李晓霞和

丁宁之后，国乒的第六位女子大

满贯得主。但是，老伤不断反复

的刘诗雯还能否身兼女单、混

双、团体三项不免令人担忧。

对于刘诗雯来说，她和许昕

的混双组合目前是世界第一，团

体应该也会有刘诗雯的一席之

地，最大的变数就是女单。而此

次教练组做出这样的决定，明显

是要保护刘诗雯，也是从确保奥

运备战角度出发。退赛，应该是

一个满身伤病的老将为了实现

终极梦想不得已的妥协。

老伤反复成“拦路虎”

冲刺奥运刘诗雯需要康复
本报记者 易龙吟

体 坛 短 讯

世预赛因疫情影响延期

国足收获利好 按部就班积极备战
见习记者 汤晨阳

疫情之下，CBA 赛事尚未重启。

近日，广厦男篮得到各方面许可后，

终于从诸暨返回杭州天都城训练基

地，3月2日，球队在杭州完成了返杭

后的首训。

球队在特殊时期训练计划并不

做特殊调整，立马进入了训练备战状

态，和平时一样，广厦男篮依旧保持

着一天两练的节奏，上午下午各两个

小时的高强度训练，既有加强体能，

也有队内分组对抗演练，球员们的状

态并未受到疫情影响。

疫情期间，广厦球员也有着不小

的变化。比如苏若愚脸上留起了胡

子让人差点认不出，李京龙则明显强

壮了不少，显然是为了接下来的比赛

增加对抗特意锻炼的。同时队伍阵

容也发生了调整，特别上调许可、纪

卓、吴骁和杜金伦4名球员至一队参

与训练。

回到杭州训练，广厦俱乐部总经

理缪寿守直言，方便了许多。球员吃

饭、训练都回归了正常的节奏。疫情

期间，广厦训练基地所在的天都城实

行着严管严控，训练馆也里整齐排列

着放着84消毒液和防护用具，据俱乐

部工作人员介绍，在疫情期间，训练

馆和球队房间严格按照规定每日进

行消毒，目前全队上下身体健康并无

人员出现发热感冒等症状。

至于外界最关心的外援问题，缪

寿守也“交了底”。他表示，目前球队

正在观察，但具体还是要看 CBA 公

司的政策和安排。同时也不排除最

终使用全华班阵容来迎战剩余比赛

的可能。“我们现在就是等待、备战，

也不能放松，我们是时刻准备着。”

上调新人 全员齐整

广厦回杭训练
“时刻准备着”

本报记者 洪耀东


