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越城越城 用行动展现使命与担当

新冠肺炎疫情暴发后，为最

大限度减少人员流动聚集，保护

人民群众生命安全，上虞区教体

局第一时间下发通知，要求各体

育场馆立即停止对外开放营业，

要求各体育社团、体育俱乐部暂

停各类培训活动、比赛。相关督

查工作通过在线普查、实地巡查、

电话抽查等多种形式持续从严从

紧开展。

在抗疫过程中，不仅有体育部

门的积极行动，也有上虞区体育社

团、体育俱乐部的主动作为。区足

球协会、区健美操协会、区羽峰赛

鸽俱乐部等纷纷发出“抗击疫情”

的募捐倡议书。区足球协会筹集

善 款

32764
元；区健

美操协会会

员响应倡议，在短时间内筹集善款

12280元。两个协会都将善款交于

上虞区红十字会统一调派使用。

上虞区羽峰赛鸽俱乐部收到的

10500元爱心款，交由省信鸽协会

购置医疗物资支援疫情防控。

心里有体育，哪里都是运动

场。上虞区社会体育指导员朱剑

萍通过微信朋友圈每日推送居家

健身方法，体育教师创编居家健

身操，帮助宅家师生们增强体能。

（通讯员 王志杰）

疫情暴发后，越城体育人迅

速响应，立即行动，积极投身到抗

击新冠肺炎疫情的斗争中去，充

分展现体育人的使命与担当。

1月23日，越城区教体局下发

了《要求全区游泳场馆暂停营业

的紧急通知》；次日，下发所有体

育场地暂停向社会开放的通告。

自 1 月 29 日起，连续发布“悦体

育 越健康”成人篇、青少年篇及

幼儿篇宅家体育锻炼微信推送，

鼓励居民宅家抗疫期间，积极投

身体育锻炼。

针对疫情防控要求，越城区

对 4 月 30 日之前区级中小学生阳

光体育运动会赛事活动做了调

整，取消足球联赛和羽毛球分站

赛（北海站）等两项比赛，对乒乓

球、排球等赛事作出延期决定。

根据省体育局安排，还专门组

建注册人员（学校及俱乐部注册负

责人）钉钉群，实行网上注册咨询，

推进注册工作的正常运行，减少注

册人员流动带来危险隐患。

鲁迅小学、北海小学和建功

中学、镜湖中学纷纷推出锻炼指

南公众号，制作了体育锻炼微课

视频；其余学校则是通过家长群

布置体育锻炼打卡作业和相关

的体育训练，开展网上教学指导

活动。 （通讯员 何新海）

为了抗击疫情，保障学生居

家体育锻炼，柯桥区的体育老师

们纷纷加入网课大军的队伍。鉴

湖中学体育组向学生推送居家锻

炼指南；轻纺城第二小学体育老

师孙杰化身贴心健身导师，通过

钉钉平台因人制宜为学生推荐宅

家锻炼方案。

还有72名党员体育教师积极

参加志愿服务，累计123.5天。秋瑾

中学体育教师王建江在巡逻期间发

现居民住所火情，第一时间冲进火

场抢出煤气罐消除火险，防疫又救

火，成了体育教师圈里的“网红”。

柯桥区各体育协会通过协会

微信公众号、社会体育指导员微

信群等方式，指导运动爱好者在

家锻炼。

为了助力抗疫行动，柯桥区

体育人们自发组织爱心捐款。区

乒 乓 球 协

会 81 位会员捐

款总计金额达 150400 元，区山阴

乒乓球协会捐款15827元，区排舞

健身协会 36 位舞友捐款 3848.68
元。杨汛桥街道 19 个篮球微信

群球友为了体现万众一心，战胜

疫情的决心，特地把捐款数额定

格在11111元。

疫情暴发后，柯桥区各类室内

公共体育场所暂停对外开放，公告

关停原因，网格化核查管控，同时延

迟、取消了4月30日之前的群众

性体育活动。

（通讯员 蒋建英）

柯桥柯桥 抗疫教师救火成了“网红”

上虞上虞 全区体育组织积极联动
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疫情暴发以来，新昌体育人

积极投身到疫情防控阻击战中，

为抗疫贡献自己的力量。

在新昌县教体局局长邵继红

的带领下，体育人们积极参与社

区防控宣传工作、数据采集报送

工作，通过轮流值守、上门服务等

方式宣传新冠肺炎疫情防控相关

政策，动员人民群众提高思想认

识，积极参与防控工作。

每天清晨7点，教体局的沈国

锐等 5 位志愿者准时到达小区门

口，开始新一天的工作。查询、登

记、测体温……这些看似简单的工

作，沈国锐每天需要重复几百次。

清晨8点，数据统计组的赵卓

准时到达教体局疫情防控专班，

开始处理上千条摸排信息。

此外，新昌中学教育集团体

育组自编“塔巴塔体能操”，鼓励

群众宅家锻炼，以良好的体魄抗

击疫情。 （通讯员 张益东）

面对突发疫情，诸暨市教体局

建立健全疫情防控“1118”工作机

制和局党委一周一研究部署，工作

组一周一督查指导，专班每日会

商研判的防控工作机制，确保防

控工作扎实有序推进。

一方面，严格落实防控措

施。暂停一切集聚性活动，暂停

体育场馆等公共场所开放，暂停

所有赛事活动。与此同时，广

泛开展宣传引导，发出居

家健身倡议，动员全市师生员工

以居家健身的方式增强自身免疫

力，共同抗击疫情。还专门编制

了《居家健身指南》，录制了座位

操、健身操视频供大家学习，鼓励

大家坚持每天 1 小时左右的室内

运动。

诸暨市各体育协会、场馆、彩

票销售点也主动参与疫情志愿服

务工作。市武术协会发起了“奉

献爱心 共抗疫情”的募捐倡议，

共计432人参与爱心捐赠，筹得资

金 109184 元，全部捐赠到诸暨市

慈善总会“益起攻疫”基金账户。

“雪狼”户外俱乐部陈彤驱车 340
公里为缙云县大源小学的孩子送

去 1300 只口罩。长跑协会、门球

协会、休闲登山协会等体育社团、

体彩门店均自发参与镇乡、高速

路口卡点执勤。

（通讯员 寿杨桂）

新冠肺炎疫情发生以来，嵊

州市教体局党委坚决贯彻落实省

委、绍兴市委和嵊州市委有关疫

情防控的决策部署，充分发挥教

体系统各级党组织的战斗堡垒作

用和党员干部的先锋模范作用，

在教体系统开展“万名党员进社

区、打赢防控阻击战”专项行动，

让党旗在防控疫情斗争第一线高

高飘扬。

嵊州市教体系统共有2158名

党员到各小区协助开展疫情监

测、排查、预警、值勤、宣传等工

作，坚持“召之即来、来之能战”的

原则积极履责，为嵊州防疫工作

贡献力量。

为了保障群众在疫情期间的

心理健康，成立了嵊州市心理防疫

咨询热线工作小组，组建教体系统

心理防疫热线志愿服务队伍，聘请

浙江省心理卫生协会理事长赵国

秋教授为首席督导专家，24小时开

通心理防疫咨询热线，提供心理咨

询专业引领，定期开展线上案例研

讨。还制定了“心理防疫咨询热线

工作指南”，自热线运行以来，已经

接到来访电话 56 人次，解决实际

问题212个。与此同时，通过学校

微信公众号、爱嵊州APP等平台发

布心理教育知识，引导群众树立正

向思维和行为，保持规律生活和内

心稳定。 （通讯员 商卓君）

诸暨诸暨 建立健全疫情防控工作机制

嵊州嵊州 2158名党员扎根社区一线

新昌新昌 体育人积极投身战“疫”

一场突如其来的新冠肺炎疫情，打破了春节的热闹喜庆和欢乐祥和，全国各地

都受到了不同程度的影响。在这期间，绍兴体育人们积极投身战“疫”一线，在社区

门口、街头巷口、高速路口等防疫重点区域，都能看见他们勤奋投入的身影。
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