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短讯

@绍兴
本报讯 近日，绍兴市上虞

外国语学校向全校学生发出了

一份疫情期间家庭体育训练指

南，科学引领运动，增强学生体

质，提高免疫力。据悉，疫情结

束后，该校还将评比最佳运动健

将、最佳运动家庭、体育锻炼好

家长等奖项。

（通讯员 竺 路）

@镇海
本报讯 3 月 1 日，宁波市镇

海区第二届网络中国象棋邀请赛

落幕。本次比赛邀请了北仑、奉

化等9个区（市、县）共70多名运

动员参加比赛。经过 9 轮比赛，

来自鄞州区的施建波获得冠军。

（通讯员 朱 恒）

兰溪马拉松取消，横店马拉松延期……

上半年我省路跑赛事如何安排？请看过来
本报综合报道

本报讯 日前，横店马拉松组

委会发布了延期公告，因受新冠肺

炎疫情影响，根据国家疫情防控工

作部署和主管部门相关文件精神，

为确保参赛选手的健康和安全，原

定于2020年3月29日举办的2020
年横店马拉松赛将延期举办。

根据通知，延期举办的具体日期，

组委会将提前一个月向选手通告。

那如果跑者选择退赛呢？相

关工作人员表示，选手可以在3月

29 日之前，登陆横店马拉松官方

网站选择保留名额或者退款。如

果在此日期之前未进行操作，组

委会将为组委会保留今年横店马

拉松的参赛名额。

事实上，这并不是我省第一

场因疫情选择“退避”的赛事。兰

溪马拉松组委会也于日前发布公

告称，为认真贯彻国家新冠肺炎

疫情防控工作部署，保障参赛选

手的健康和安全，原定于今年3月

22日开跑的比赛将延期到明年举

办。根据组委会公告，所有选手

可以自主选择保留来年的参赛名

额或者退款。

根据之前发布的赛事日历，

原本 4 月 30 日之前，我省将计划

举行超过 20 场的马拉松、越野赛

事，但目前不少赛事已经决定延

期或者取消。

你报名的比赛将如何安排？

不妨看看下表。

疫情当下，广场舞不能跳，健

身房不能去，可是憋坏了一群运

动爱好者。金华市全民健身指导

中心“因时制宜”，将健身课堂搬

到了网上，提升了金华市全民健

身工作的科学性、互动性和趣味

性，收获点赞声一片。

金华市全民健身指导中心主

任陆益群说，这次疫情，让许多市

民意识到，对个人来说，抗疫的前

提是拥有一副健康体魄。

在疫情防控期间，为缓解市

民情绪，引导市民在防疫期间科

学健身，金华市全民健身指导中

心行动迅速，充分利用自身专业

及资源优势，录制健身锻炼视频，

正月初一就开始在电视和微信中

推出，指导大家居家锻炼，受到了

广大市民的热烈追捧。“练了半个

小时，出了不少汗，真适合家庭锻

炼。”“能瘦身减脂，争取坚持每天

打卡。”不少市民表示，第一次试

着跟视频做广播操，发现挺方便，

不仅能随时随地练习，还能强身

健身，减脂瘦身。

听到如潮的好评，为鼓励更

多人参与到“全民健身防疫战”中

来，该中心迅速推出居家健身随

手拍微视频征集大赛，让广大居

民“宅在家”体育锻炼的同时，用

镜头展现全民健身风采，弘扬体

育精神，传递正能量。短短两天

时间，就收到视频作品 200 余份，

参与人员达上千人。

事实上，在今年春节前，由金

华市全民健身指导中心承办的

2020“过大年·来健身”活动就已

经拉开了帷幕，活动包含了射箭、

棋类、马术、剑道、羽毛球等多个

项目，全程免费。“受疫情影响，活

动搁浅。但我们马上转变了思

路，逐步拓展适合线上开展的一

些比赛，如目前正进行的桥牌网

络赛，就吸引了众多市民参与。

接下来，还要举办网络围棋大

赛。”陆益群说。

据了解，指导企业、学校开展

居家锻炼也是全民健身指导中心

主抓的重要工作之一。中心充分

发挥各协会社会体育指导员资源

优势，加强与各学校沟通联系，开

展青少年学生居家健身指导，把

青少年的居家锻炼作为春节的

“必修课”寒假作业来完成，积极

抗击疫情。

市民胡倩一家五口在家一个

多月来，就按照健身指导中心推

送的健身视频，拉着父母、丈夫和

女儿一起做运动。胡倩说，父母

喜欢慢运动，她丈夫喜欢抗阻力

的运动，她则更愿意带着女儿练

瑜伽，“通过运动，将注意力渐渐

回收，情绪和气氛都好了很多，还

能锻炼身体，一举多得，何乐而不

为呢？”

（通讯员 应雪清）

本报讯 近期，台州天台一

些在建工程和项目相继复工。

浙江绿城天台山冰雪乐园工程

项目部自复工以来，抢抓工程建

设进度，努力完成既定目标。

据悉，浙江绿城天台山冰雪

乐园项目作为台州市重点工程项

目，建筑面积为 18464 平方米。

该工程原定于2月2日开工，受疫

情影响，项目不得不推迟复工。

近日，该项目已全面复工。目前，

项目部已有 70 多名员工进入工

地参与施工，这些工人主要参与

工程结构方面的施工。

该工程管理三部工程副经

理庞登辉说：“我们在工人到岗

之前，对他们的信息进行审核，

包括一人一表，健康码以及轨迹

图等。资料符合要求之后，我们

才让他返岗，并在返岗之后签订

承诺书，保证这些信息的真实

性。到岗之后，我们会分发手

套、口罩等防护物资。工地上也

都设置了专门的人员进行测量

温度、检查登记。办公室、宿舍

每天定期进行消毒和通风，并对

工人进行防疫宣传。”

目前，该项目的多个班组已

经到齐。项目部根据工程各标

段的施工要求合理安排施工人

员。同时，针对目前施工人员的

紧缺，也通过吸收本土劳动力方

式加以填补。接下来，项目部将

抢时间、争主动，用实干勇夺复

工防疫“两战双赢”。

（通讯员 褚翔虹）

原定日期

3月1日

3月7日

3月14日-15日

3月22日

3月22日

3月22日

4月10日-12日

4月11日-12日

赛事项目

环四明湖半程马拉松

浙江马拉松接力赛

杭州100越野赛

丽水超级马拉松

兰溪乡村马拉松

奉化海峡两岸桃花马拉松

江南百英里

柴古唐斯括苍越野赛

举办日期

延期2020年9月13日

延期，时间未定

延期2020年9月19日-20日

延期，时间未定

取消

取消

延期2020年11月13-15日

延期2020年10月24日-25日

参赛名额

可退、可保留

可退

可退、可保留

可退或直接获得2021参赛资格

可退或直接获得2021参赛资格

可退或直接获得2021参赛资格

可退、可保留

可保留、可退、可延期到下一年

“浙”里的冰雪
乐园“重启”

微视频、网上课堂，健身从线下走到线上

频频获赞 金华交出满意答卷

水上疫疫线

日前，瑞安市宏瑞游

艇运动俱乐部（市宏瑞水

上应急救援中心）配合温

州飞云江海事处、市温瑞

塘河文化发展促进会等单

位，参与海上和温瑞塘河

流域协防工作，维护水路

秩序。 瑞体


