
2020年3月6日 星期五
编辑/版式：苏誓哲 E-mail:ttb0571@163.com2 抗击新冠肺炎疫情特别报道

一手抓防疫 一手抓生产

在延期返校归队期间，为保证

运动员的竞技状态，温州体校训练

处制定运动员居家训练指导方案，

要求各项目教练员在抓好疫情防

控的同时，紧抓训练不放松，创新

训练方法，指导运动员开展每日居

家训练，实现“停训不停练”。

“因为场地限制，运动员在家

无法下水，只能进行陆训，我们把

重点放在对心肺、核心、腿部力量

等方面的锻炼。”教练林梦华表

示，对于游泳队的运动员来讲，控

制体重也至关重要，所以每日体

重打卡也变成了规定动作。

女排的姑娘们则采用一种高

强度间歇式训练方法，再结合专项

体能素质力量练习，以保证心肺能

力，维持上下肢核心肌群肌肉量。

女排教练蔡劲松说：“我们要求运

动员每天完成规定打卡视频的数

量及时长，从中观察完成的质量和

态度，如果动作不达标或反馈不及

时，我们要求重新打卡。”

“特殊时期，让运动员们居家

独自训练，能够培养他们自立、自

律和自控能力，坚持下来是需要

毅力的。”射击教练陈邱龙表示，

在专业技术方面肯定达不到在校

训练的效果，但是在意志品质锻

炼上是有所帮助的。

田径队着重突出基本技术训

练、基础性体能训练等内容，通过

微信视频等方式对运动员进行居

家训练监控。教练张伟还向全体

队员布置了一个小作业，不仅仅

要总结训练情况，还要反馈在家

学习情况、与家人相处交流得如

何等等。

武术、跆拳道等各运动队也

都根据本项目特点和实际情况，

科学制定训练计划，以网络视频

远程教学为主要手段，通过教练

员视频指导、运动员视频反馈、家

长监督反馈等多种方式，确保每

日训练有收获、出效果。

温州体校相关负责人表示，

疫情发生以来，学校制定多项举

措，教练员及时调整训练方案，要

求运动员在家自行训练，并在线

进行指导和记录，做到防疫、训练

两不误。各运动队坚持“日日练、

日日报、不放松、不走样”，确保每

日训练有收获、出效果。

（通讯员 林婧婧 叶海鹏）

哑铃、呼啦圈、跑步

机等健身器材在各大电

商平台上的销量直线上

升、朋友圈分享居家健

身越来越多，新冠疫情

的爆发意外捧红了室内

健身，也带火了健身器

材的销量。在这场全民

危机中，不少体育企业

敏锐嗅到了危中之机，

试图转危为机，拉响防

疫抗疫警报的同时，也

吹响了开拓新战场的冲锋号。

2 月 10 日是浙江第一批企

业复工的日子，亿健跑步机的生

产工厂里机器轰鸣。什么原因

让这家企业如此马不停蹄？“订

单急速增加，经销商催得很急。”

董事长潘岩君用了两个“急”来

形容当时的状况。

大疫当前，不少企业主愁眉

苦脸，此时的潘岩君却也有“苦

恼”——订单太多，员工不够。

据了解，亿健跑步机的销量仅 2
月份就比同期增长了 50%有余，

这让目前只有 80%员工到岗复

产的亿健有些捉襟见肘。在做

好防护工作的同时，一边生产一

边招兵买马是潘岩君的当务之

急，不过令他稍有宽心的是，疫

情期间物流没有“掉链子”，确保

了每一台跑步机准时送至经销

商手中。

疫情这种黑天鹅事件的确能

暂时刺激健身器材的销售，可说

到底，器材本身的质量、后期的服

务水平才是真正决定其寿命和前

景的关键因素。潘岩君始终认为

疫情这样的外部原因仅是“术”，

企业的核心竞争力才是“道”。

“ 机 会 只 留 给 做 好 准 备 的

人。”亿健的自信源自平日对于

产品的用心打磨。据潘岩君介

绍，亿健跑步机不仅是阿里 IOT

同行业里唯一的会员，也是天猫

的联合定制伙伴，无论是产品设

计、质量、售后等方面都颇有竞

争优势。“这也是为什么这场疫

情中，亿健跑得更快更远的重要

原因。”他如是说。

无独有偶，记者走访了位于

杭州城西的一家迪卡侬，尽管每

天的营业时间比平时少了两小

时，但是室内体育用品的销量却

大幅上升。“很多产品几乎每天

都要补货。”据工作人员介绍，哑

铃、弹力带、瑜伽产品等都销售

明显好于往常，线上一上架就抢

购一空，线下实体商场也是，目

前每天都要补货。

不少电商平台的数

据，也强力佐证了体育

用品大热的事实。根据

PP 体 育 发 布 的 2 月 9
日-2 月 23 日的消费数

据，在线上健身直播课

程的带动下，苏宁易购

健身器材销量同比增长

269% 。其中，哑铃、呼

啦圈、瑜伽垫成为最受

欢迎的健身用品，销量

同 比 增 长 高 达 500% 、

391%和 332%。另一家网购平台

拼多多数据显示，室内体育用品

挤进了该平台前十大热销产品，

这在往常并不多见。

值得思考的是，近期的体育

用品尤其是室内产品的大热，究

竟是疫情刺激后的“短暂蜜月”，

还是将长期成为人们日常生活

中必备品？对此，有业内专家指

出，疫情当下，短期内刺激健身

器材的销售是必然的，但健身器

材行业的长期发展，关键还在于

满足好千人千面的消费需求，持

续吸引消费者。同时，更有赖于

人们真正意识到全民健身、锻炼

身体的重要性。

销量增长五成 挤进热销前十

“黑天鹅”倒逼体育企业插翅欲飞
本报记者 陆一帅

每日打卡不松懈

温州体校学子防疫不妨练

因为疫情，今年寒假变得格外“漫长”，这

给温州体育运动学校的小将们带来很大困

扰。而今年，他们宅家抗“疫”，客厅、卧室变成

训练场，网络上课则成了日常。


