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“我很担心会影响学生

的训练进度，尤其是今年要

参加高考的。”宁波市第二

少体校举重教练的王秀芬无

奈地说道。为了让学生们在

家里不打乱训练计划，王秀芬

每天会发布训练任务，并要

求学生以视频的形式回传给

她检查。“每一个视频我都

要仔细看过，有不正确的

地方我会立刻打电话去

纠正和指点。”

对于队里即将参加

高考的学生，王秀芬加

倍用心，不仅每天

给他们布置严整的训练任务，还

会抽空对他们进行视频连线教

学，“高考对学生来说是人生路上

最重要的事情之一，我希望能尽

自己最大的力量去帮助他们克服

困难。”

在家里训练的环境条件自然

不比在学校，除了没有教练在一

旁悉心指点，更关键的是手头没

有训练器材。王秀芬告诉记者，

队里的学生很会想办法，“有的人

在家里自制‘杠铃’，找一根竹竿，

两边挂上水桶。还有的学生在做

力量训练的时候，往自己背上加

一袋米来代替平时训练用的杠铃

片。另外有几个有条件的学生家

里就买了小杠铃。”

王秀芬担任举重教练已有 18
年，身为比较少有的女性举重教

练，她也一直在充分发挥自身的

优势。“每当看到学生拿成绩的时

候，看到他们一步步成长，离自己

的梦想越来越近，我都会感到很

欣慰。”王秀芬说，等疫情结束全

员归队的时候，她要给每个学生

制定个人目标和训练计划，让他

们明确自己的努力方向。

在疫情期间，王秀芬也充分

彰显了体育人精神，在抗疫志愿

者岗位坚守了半个多月。从早上

8 点到下午 5 点，给来往的行人作

登记、量体温，“我就是想尽自己

的一份力量，希望疫情可以快点

结束。”

王秀芬：期待与学生早日重返逐梦之路
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昨天是“三八”国际劳动妇女节，与往年的过节方式不同，我省正处于疫情防控的下半场。许多

女性奋战在抗疫一线，其中不乏我省体育界女性的身影，她们坚守着自己的岗位，在不同环节发挥着

不同作用，她们的坚守与付出，展现出的担当、直率、真诚，共同构筑起鲜明的、坚韧的女性群像。

本报记者 苏誓哲 洪 漩 见习记者 汤晨阳

“按照公司计划，我们在1月31号就

应该正常上班了。”浙江青鸟捷出体育文

化传播有限公司董事长钱玫赟说。

从 2017 年开始，公司每年二月份会

在温州市区的各个景点，举办一场 5 到

10公里的“迎新欢乐跑”大型赛事。今年

有近千人报名参加，但由于疫情赛事只

能取消。

虽然赛事取消，但青鸟捷出的脚步

却并未停下，他们从疫情开始时就积极

组织策划线上活动，包括“抗疫宅家运

动”以及“奔跑温州线上打卡”活动，“我

们携手温州马拉松协会，邀请比戈跑步

学院教练，通过线上教学让大家在客厅

里进行科学锻炼。”钱玫赟说。

此外，青鸟捷出还推出线上运动打

卡，鼓励跑步爱好者宅家运动或者开展

“客厅马拉松”，通过锻炼换取运动积分，

在疫情过后可兑换马拉松直通名额、运

动装备或者是健康体验券等。

疫情来袭，员工无法正常上班，但工

资仍要按时发放，企业的运营成本大大

增加。钱玫赟回忆，即使在“非典”时期，

企业也没有面临这样的情况，“不仅如

此，公司上半年承接的大型赛事活动有5
场，目前是否能如期举行也还是个未知

数。”但对于体育产业的前景，钱玫赟仍

抱有很大的期待。“疫情期间，居家健身

的需求直线增长，我们每一个人都可以

参与到其中，收获运动带来的幸福感。”

与爱同行
近日，湖州籍前皮划艇世界冠军许亚萍通过

录制自己和女儿一起做家庭健身操的视频助力抗

疫。她表示，希望通过让孩子身体力行的方式能

够告诉他们担当和责任，告诉他们有一群白衣天

使在为我们护航，让孩子学会做力所能及的事情。

昨天恰逢三八节，许亚萍也向战疫一线的女

神们送上祝福，希望她们要保重身体，注意休息。

此外，抗疫期间许亚萍还通过对大学生开设线上

体育课程宣传体育正能量。

钱玫赟：让更多人
收获运动幸福感

““只要群里通知一声只要群里通知一声，，十几分十几分

钟姐妹们就都到了钟姐妹们就都到了。”。”海宁市翁埠海宁市翁埠

村女子舞龙队领队戚福梅的语气村女子舞龙队领队戚福梅的语气

中透露出无比自豪中透露出无比自豪。。在这全民抗在这全民抗

““疫疫””的特殊时期的特殊时期，，她和队员们携她和队员们携

手手，，纷纷化身纷纷化身““宣传员宣传员”“”“服务员服务员””

““快递员快递员””等身份等身份，，为守护家园筑为守护家园筑

起温暖防线起温暖防线。。

““随叫随到随叫随到！”“！”“有需要尽管有需要尽管

说说。”“。”“我们马上到我们马上到！”！”微信群里叮微信群里叮

叮叮弹出的果断回复叮叮弹出的果断回复，，更让大家更让大家

为这场全民阻击战充满信心为这场全民阻击战充满信心。。

戚福梅告诉记者戚福梅告诉记者，，舞龙队在舞龙队在

疫情期间自发组织成宣传队疫情期间自发组织成宣传队，，喊喊

着喇叭走街串巷着喇叭走街串巷，，挨家挨户进行挨家挨户进行

地毯式排查地毯式排查。。

村民们居家隔离期间，为了保

障大家生活所需，一位做生鲜批发

的村民主动亏本提供食材，而舞龙

队的成员们则负责将村民们订购

的菜品一一送上门。一捆捆蔬菜、

一袋袋米面、一兜兜油盐酱醋……

就连她们自己都数不清，一天之内

要穿过多少小巷，爬多少次楼梯，

只为给村们们提供所需的物资。

原本开着一家烟酒铺子的戚福

梅一天微信步数仅仅上千步，自从

她参与疫情防控以来，微信步数便

不曾低于20000步，她的姐妹们也

都如此。舞龙队的成员们表示，有

时候忙起来，甚至连饭都顾不上

吃。“我一顿饺子热了三次才吃上。”

戚福梅的话，令人赞叹又心疼。

“患难见真情，我们也要体现

出女性的担当和奉献，齐心协力，

共渡难关。”戚福梅坚定地说。

翁埠村女子舞龙队：用责任与担当守护家园

近日，八旬瑜伽爱好者孙娟华老

人每天坚持跟着教练上直播课。她

说，在家锻炼，不出门就是作为一名平

凡老百姓最微小的贡献。“将我们如星

星般微小的光芒，汇聚成星日。愿所

有患者早日康复，愿所有一线的工作

人员凯旋而归，愿我们身边的人都身

心健康，愿祖国安宁昌荣。”

美好期盼


