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科学锻炼 健康相伴
疫情还未消散，运动还要继续。日前，几位戴着口罩的市民，正在

衢州天王塔下跟老师打太极锻炼身体。

通讯员 廖峥艳 文/摄

3 月 11 日，杭州市西湖区文

体中心部分项目也开始恢复对外

开放，具体项目包括羽毛球、乒乓

球、台球，攀岩、网球（基础训练）、

足球（基础训练）、跆拳道、空手

道、舞蹈等，不过需要注意的是，

市民除了需要出示杭州健康绿码

及身份证、测量体温、个人信息登

记以及佩戴口罩外，每片场地依

然进行客流限制。此外，若儿童

无杭州健康绿码，还须家长签订

防疫承诺书，领取场馆出入证方

可进场。

就在同一天，丽水体育中心

主体育场、主体育场二楼平台、

田径训练场也恢复开放，亦同样

采取限时、限控人数，其中晴天

同一时段控制在 600 人以内（主

体育场 300 人、训练场 200 人、环

道 100 人），下雨天控制在 200 人

以内。

疫情阴云笼罩下，公众对自

身健康的重视程度空前提高，参

加体育锻炼、强身健体，增强免

疫力已然成为社会共识。此外，

如宁波体育局直属场馆网球场、

嘉兴市体育中心、绍兴诸暨体育

馆、金华体育中心室外运动场和

网球场、衢州荷花五路市民足球

场、舟山黄龙体育中心舟山分中

心、台州市体育中心网球中心等

运动场所也都逐步恢复开放，其

余全省还有一系列公共健身场

所也在筹备逐步对外开放中，如

湖州全民健身中心就计划将于

近期开门迎客。

本报讯 特色亲子操、家庭

运动会、体育绝活秀……受疫

情影响，3月9日起，绍兴市鲁迅

小学教育集团第五届体育节的

场地从学校操场搬到了家里、

搬到了线上。地点变了、形式

变了、内容变了，不变的是享受

体育的乐趣。听闻这火热的

“云端体育节”，女排奥运冠军

张娜、击剑奥运冠军骆晓娟等

体坛大咖纷纷加入啦啦队，在

线为孩子们助阵。

“近 5000 名小学生在家就

可以参加丰富多彩的体育活

动，我觉得绍兴这所小学的做

法，值得借鉴。”作为中国女排

“黄金一代”的成员张娜，去年

绍兴女排世俱杯期间，她和赵

蕊蕊等曾赴鲁迅小学教育集团

参加绍兴市的排球奖学金颁发

仪式，对该校浓厚的体育氛围

印象深刻。在体育节启动前 2
天，她在家录制了一段 39 秒的

短视频，委托原国家女排主教

练俞觉敏转交鲁迅小学教育集

团副校长朱水江。

除了张娜，骆晓娟、王钰

（原国家女子花剑主教练）、俞

觉敏等不仅前期参与，还全程

关注这届体育节的进展，“同一

个屏幕，不同的精彩，通过网络

平台，孩子们一边做运动，我们

在线给他们加油助威。”俞觉敏

表示，希望通过体育节的形式

让体育运动成为一种校风，也

能成为一种家风。

据了解，“云端体育节”是该

校在疫情后推出的 3.0 版本，早

在大年初四，就开启 1.0 版居家

体育锻炼方案，一个月后，2.0版

吉尼斯网络挑战赛“接棒”。此

外，停课不停训，学校的排球、健

美操、国际象棋、乒乓球、击剑、

游泳、跆拳道等校体训队的队员

们，各宅各家，因家制宜各自训

练体训项目的技巧动作。

鲁迅小学教育集团校长

王慧琴表示，立人为本，以体

育人，突如其来的“蜗居生活”

打 乱 了 同 学 们 日 常 生 活 秩

序。但是再小的空间也不应

该停止对运动的追求，在家里

适度科学地进行锻炼，不仅能

够丰富学生们的居家生活，更

能有效预防开学后肥胖和近

视率的增多。

5000人参赛
奥运冠军在线当起啦啦队

绍兴“云端体育节”
带来运动新体验
通讯员 金国炳 本报记者 余敏刚

走，预约场地锻炼去

各市体育场馆陆续开放让百姓有地撒欢
本报综合报道

本报讯 阳春三月，乍暖还

寒。昨天，嘉马赛事组委会发布

消息，为打赢疫情防控阻击战，有

效减少人员聚集，原定于 3 月 29
日举行的2020嘉兴马拉松延期至

今年11月。

具体开赛时间组委会将另行

通知。之前所有成功报名者，组委

会将为其保留参赛资格，欢迎届时

继续参赛；无法继续参赛的跑者，

可在嘉兴马拉松官方网站自主申

请退费，组委会将无条件全额退

款，报名费将按照报名时的付费方

式原路返还。而通过第三方平台

（马拉马拉、我要赛、马拉松跑步助

手、最酷、跑跑网）报名的跑者如

无法参赛，则由第三方平台直接

退费。 （通讯员 杨 茜 李叔颖）

来日相聚情更浓

2020嘉马延期至11月

前不久，国家体育总局召开的全国体育系统统筹做好疫情防控和2020年体育重点工作视频会议指出，要结合分

区分级防控的要求，有条不紊地复工复产。国家层面、全国各地出台了一系列如“体育馆等受疫情影响大的公共设施，

其免费或低收费开放运转补助可优先用于有关防疫设备、物资购置”等利好政策。近期，随着疫情防控趋稳向好，我省

各地便陆续传来了体育场馆有序开放的消息。

就在2月底，杭州下城区体育

中心体育场便重新开门营业，成

为杭州首个恢复开放的露天体育

场。据了解，该场地开放时间段

确定为每天早晨 5 点到晚上 9 点

30 分，前来运动的市民必须测量

体温，出示“健康码”之后方可进

场，运动时也必须戴口罩。

为有序恢复正常生产生活秩

序，满足广大市民健身需求，2 月

27 日，浙江省体育局下发《关于

有序推进公共体育场馆对外开

放工作的通知》，强调疫情达到

低风险和较低风险的县（市、区）

室 外 公 共 体 育 场 所 可 实 行 开

放。而很快温州市体育局在做

好疫情防控工作的前提下，科学

组织推动体育服务企业复工复

产，印发相关指导意见，为全市

227 家体育服务企业复工复产提

供指导。

根据指导意见，经营敞开式、

室外体育场所的体育企业可按程

序申请复工复产。目前，已有多

家室外体育场馆运营企业恢复营

业。其中，位于温州瓯海娄桥的

灵猫体育近日对外开放。“市民们

除了按照相关要求进场外，我们

这里还需要提前预约，主要是为

了控制锻炼的人数。”负责人刘先

生表示，他们每天进行两次的消

杀工作，确保市民在安全的环境

中进行锻炼。

体育部门统一标准 有序推进场馆复工

各市都有大型健身场所恢复迎客


