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体育浙军
在“疫”线

抗击新冠肺炎疫情特别报道

江山市毛村山头村村，常住

人口 1000 多人。户外运动的种

子在这里早已埋下，并渐渐生根

发芽。

毛村山头村不仅建成了全国

首个农村攀岩主题公园、江山市

首个农村7人制笼式足球场，拥有

共计8000多平方米的体育健身场

地8处，还先后举办全国美丽乡村

攀岩系列赛等各项体育赛事。

每年大年初一，毛村山头村

都会举办一场全民村运会，男女

老少都可以报名参加，至今已经

连续举办了13年。比赛项目很多

样，下棋、拔河、攀岩、亲子跑……

随着农村生活水平的提升，村民

对于身体素质也越来越关注，而

村里打造的攀岩墙、篮球场、足球

场等场地，大部分都是对村民免

费开放的。

“今年的全民村运会，我们连

奖品都准备好了，但疫情当前，江

山市体育局暂停了村运会。大家

也认识到，居家不出，就是为抗疫

出力。我相信村运会明年一定会

回来，而且越办越好！”周勇强说。

此外，周勇强还告诉记者，

未来毛村山头村还将打造丛林

穿越、真人 CS、激光打靶等户外

运动项目，吸引更多游客前来村

庄体验，实现旅游与体育的有机

结合。

“土味”视频上线 村官红过奥运冠军
这个小山村人人爱运动，“体育+旅游”模式未来可期
见习记者 汤晨阳

“致敬最美的医护工作者

和最美的逆行者们，我们能做

些什么？”早在春节期间，浦江

县跆拳道协会常务副会长张轶

在刷朋友圈，看到从事医务工

作的朋友忙得不可开交时，他

便开始思考起这个问题。

张轶深感这场没有硝烟的

战争中，最美“白衣逆行者”舍

小家，为大家的那份不易。于

是，他就联系协会成员以及全

县道馆一起，商量是否能免费

为医护人员及其子女提供跆拳

道训练服务，以实际行动致敬

最美医护工作者。

“几乎全县所有同行一致

支持这个提议。”张轶说。2 月

28 日，浦江县跆拳道协会便发

出倡议，并罗列出跆拳道馆名

单及联系方式进行公告推送，

表示待疫情结束恢复正常开课

后，将免费为全县医护人员及

其子女提供跆拳道训练服务直

到 2020 年底。倡议发出后，不

少医务工作者都前来咨询。浦

江人民医院黄宅二院的医护人

员金飞飞告诉记者，她的孩子

去年暑假便报名学习跆拳道，

自从跟着教练训练以来，孩子

胃口好了，体质也较之以前好

了不少，原本她便计划让孩子

练下去，这次收到关于免费学

习的短信，让她心里瞬间温暖

了起来。“感受到这份对我们医

务人员的照顾，开心又感动。”

同样被温暖到的还有浦江仁济

门诊部注射室护士王丽萍。“跆

拳道馆就在我工作单位旁，以

后在上班，孩子能在那里训练，

我也放心多了。”

据悉，待到疫情结束，各道

馆、俱乐部接通知恢复正常开

课后，协会将妥善安排各医护

人员子女参加训练。课程安排

一周2次课，通过课程增加免疫

力、抵抗力。

致敬最美“逆行者”
浦江跆拳道人送大礼
本报记者 洪 漩

昨天早上6点不到，周勇强和往常一样，来到水库边游泳。他举起手机，饶有兴致地拍了拍周围，又打开前置

摄像头对准了自己。

周勇强是江山市毛村山头村村支书，他平时就爱用视频记录日常。前些天，周勇强在网上“火”了——他拍摄

的《村运会冠军传授居家健身法》视频在新华网一炮而红，甚至登上了新华社海外版，目前浏览量超过103万人

次。在新华社编发的“冠军教你居家健身法”系统教学视频点击量中排名前列。

疫情防控时期，新华社先后

组织了近 80 位体育明星录制并

发布了一系列“冠军教你室内健

身”视频，为大众当起了“私家健

身教练”。他们穿着日常家居服

装，有些还带着孩子，一起向人们

示范如何在有限的居家条件下快

乐健身，在网上大受欢迎。而最

吸睛的，却是一位村干部拍摄的

居家健身小视频。

“我就是随手一拍，真没想到

会火。”说到自己研发的这套居家

健身法，46 岁的周勇强显得有些

不好意思。

周勇强是在自家的客厅里拍

的视频，就地取材，很生活化，也

很有趣：用手尖顶住扫帚柄，保持

平衡不让它倒下；架起后轮，自行

车秒变动感单车；单手压住椅背

边角，转动椅子考验重心力量；弯

腰来回钻长椅，柔韧性不够就不

一定过得去……

周勇强说，这些都是他小时

候 和 小 伙 伴“ 研 究 ”出 来 的 游

戏，没有什么专业性，甚至都没

有 一 个 正 规 的 名 字 ，“ 不 过 一

玩，身体马上就会热起来，人的

精神也会变好。”正是这些“土

味”十足、简单易学的动作，成

了被疫情困在家中的村民“欢

乐源泉”。

在平时，周勇强是一个喜欢

户 外 运 动 的 人 ，冬 泳 坚 持 了 4
年。下水前，他会用手机记录

下自己的热身运动，要是有同

伴一起，还会拍几个游泳的镜

头，回去简单剪辑一下发到社

交平台上。

村民看到周勇强发的视频，

觉得有意思的都会点赞转发。有

时候，视频底下的留言多到周勇

强都回复不过来。

让村民在家也动起来
村支书的视频“不小心”火了1

连续举办13年村运会
全民体育的氛围很浓厚2

疫情期间疫情期间，，村运会暂停村运会暂停，，潮健身走起潮健身走起，，毛村山头村村民坚持科学锻炼毛村山头村村民坚持科学锻炼。。


