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翻开陈刚的履历，不难发现，此

前他都是执教高水平的国家队。那

么此次为何会选择执教一支市级羽

毛球业训队伍？

“正是在丹麦的经历，让我真切

地感受到羽毛球带给队员的快乐。”

陈刚表示，丹麦的联赛体系、俱乐部

模式也让他深入了解了国外的训练

理念和方法，二十年的海外执教经

验也在潜移默化地改变着他的青训

理念。

对于青少年的培养，陈刚一直有

着自己的坚持。2014年，陈刚作为杭

州市江干区羽毛球协会会长，临时组

建了江干区少年羽毛球队。为了让

更多孩子坚持练球，陈刚还为小队员

提供训练补贴，之后远赴法国执教

时，陈刚也会定时了解孩子们的训练

情况并予以指导。可以说，陈刚的心

一直浸在羽毛球的世界。

青训是一项系统而长期的培养

过程，和带国家队比起来，此次担任

绍兴市队主教练，可以发挥的空间更

大。从队员选拔、训练计划、联赛规

划等，陈刚已经有了一套自己的想

法。在法国国家队，他的任务非常单

一，带领男单取得理想的成绩；而在

绍兴，他所带领的团队不仅肩负着向

省队输送人才的任务，还要负责将绍

兴市羽毛球推向市场化发展。

“我希望孩子能感受到羽毛球带

来纯粹的快乐。”俱乐部制、市级联

赛，虽然听起来难度不小，但陈刚觉

得，如果能够将自己在国外这么多年

学习到的优秀经验带回来，哪怕只是

撒下一颗种子，他觉得也要去尝试。

“打球重要、学习也很重要。”只

有更加健康的业训模式，才能吸引更

多的青少年加入到这项运动中来。

陈刚希望，通过自己的努力，能够让

羽毛球在绍兴遍地开花，他笑道：“我

希望能够培养出绍兴的安赛龙。”

本报记者 易龙吟

陈刚，1976年出生于杭州，1989

年3月进入浙江省羽毛球队，1993年

11月入选中国国家队。曾获第八届全

运会单打冠军、亚锦赛冠军、世界杯单

打铜牌以及苏迪曼杯混合团体赛冠军。

以梦为马 二十而冠

陈刚：我愿做
播撒羽球种子的园丁

绍兴，一座有着2500多年历史的古城。陈刚对于这座古城的记忆，是他六七岁时，跟着爷爷在

绍兴到杭州的这条河道上跑船。那时，陈刚才开始接触羽毛球。

陈刚的爷爷是绍兴人，所以，陈刚虽然出生在杭州，但祖籍是绍兴。因为爷爷是跑船的，对这座

古城，这条河道以及乌篷船，有着特殊的情感。

几天前，陈刚从绍兴市体育局局长吴海明手中接过聘书，成为绍兴历史上首位国字号羽毛球总

教头，为期6年。陈刚希望通过自己的努力，为绍兴这座古城注入不一样的羽毛球基因。从2000到

2020年，今年刚好是陈刚退役的第二十年。在古代，男子二十岁要行冠礼，代表成年；对于陈刚而

言，他也将开启一段新的旅程。

对于年轻的球迷来说，陈刚

这个名字有些陌生。但在上世纪

90 年代，他是名教头李矛的得意

门生，他和董炯、孙俊、罗毅刚，

并称为中国羽毛球队男单“四大

金刚”。

2000 年悉尼奥运会后，陈刚

从国家队退役。当他谈及成长经

历时，他很感谢羽毛球带给他的

一切，也让他每个阶段都有自己

的目标。以前在队里训练的时

候，陈刚酷爱足球，没事就经常偷

偷和队友们踢会球，但是被教练

发现后少不了一顿批评教育，因

为担心队员们会受伤。

而现在，退役的陈刚有了更

多的空闲时间，也有机会去尝

试更多的运动了，但是他反倒

把所有的时间都花在了羽毛球

上，每天除了教队员们打球，还

要做相关的管理工作。他说：

“以前每天训练、比赛，有时候

会想要放松一下，但是现在更

热爱这项运动，总觉得还有很

多事情可以做。”

2002 年，退役后的陈刚来到

了丹麦，在欧登塞俱乐部当起了

球员兼教练。丹麦是欧洲羽毛球

的强国，欧登塞俱乐部也是当地

的强队，当时和他一起打球的还

有世界羽毛球名宿盖德。

“虽然那个时候英语也不好，

但是那段在丹麦打球的经历，对

我产生了很深的影响。”陈刚记

得，刚到丹麦，因为中国羽毛球球

队的盛名和个人的成绩，他成为

了很多队员偶像，俱乐部的队友、

经理都特别的热情。

当时，陈刚代表欧登塞俱乐

部征战国内联赛，让陈刚触动的

是，大家在一起更像是一群热爱

羽毛球的朋友，即使输了球，俱乐

部的经理也总是要来安慰他：“没

事，别太在意。”

除了作为队员外，陈刚

还在俱乐部做兼职教练员。

当时只有 8、9 岁的安赛龙

就是这家俱乐部的二线队

员，陈刚经常指点他。陈

刚说：“当时安赛龙在队

员们显得特别有灵气，平

时特别活跃，有事没事都

拿着拍子在手上玩，球感

好、步伐也很灵活。”这不，

当去年陈刚作为法国队主教

练在欧洲羽毛球混合团体锦标

赛上再遇到安赛龙时，他已经是

世界冠军了。

2011 年，陈刚受聘去韩国队执

教，但在 2013 年，陈刚为了照顾待产

的妻子，于 2013 年年底选择回国。

“其实我回来一年多后，韩国队又邀

请我回去，但是孩子还小，还需要照

顾。”陈刚婉拒了韩国的邀请，留在国

内陪伴女儿成长正是这段经历让他

感受到家人的重要，也坚定了他要更

多陪伴家人的心。

2018 年，陈刚的小儿子出生了。

如今，一儿一女凑成“好”字的陈刚希

望能有更多的时间陪伴家人，见证孩

子的成长。

儿子出生以后，陈刚曾把家人接

到法国一起生活。当时，法国国家队

和当地华人都给他提供了很大帮

助。陈刚说：“女儿在法国的时候，也

非常开心。”但是，陈刚始终觉得在国

外归属感不强，他更希望孩子能在国

内成长。于是，借一次回国探亲打球

的契机，陈刚和绍兴市体育局一拍即

合，决心回国。

如今，6周岁的女儿即将上小学，

每周他会带女儿打打球，但是陈刚笑

着说：“目前看来，女儿更喜欢画画，

我会尊重她的兴趣。”至于他的儿子，

不到一岁就能走路了，似乎遗传了爸

爸的运动天赋。


