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郭军勇，国家武术一级裁
判员、中国武术散打六段、浙江
省涉外传统武术一级教练、海
宁市武术协会主席，同时也是
浙江省武术协会书画社成员。

郭军勇回忆，早在四十多年前，书

法课就是小学课程中的规定科目之

一。每每上课，他便和同学们一道，选

本帖子自顾临摹起来。多年后的他，尤

记得当时一笔一划习的都是隶书字帖。

“那时也谈不上系统学书法，无

非是玩着完成任务罢了。”郭军勇笑

笑，接着说到，“不过，这样的课程无形

中让年少的我对笔墨纸砚暗生情愫。”

11岁那年，热爱武术的郭军勇师

从武术名家阮奉天。这位毕业于南京

中央国术馆的武术大师无疑成了他成

长路上至关重要的引路人，不仅亲自

教习，更是主动为郭军勇引荐各路武

学大师，让他日后得以采众家之长。

“我的一生深受阮师父影响。”对

于恩师，郭军勇话语中满是敬佩与感

激。他回忆，恩师等前辈们不仅传授

武学技艺，更是将他们一以贯之的

“文武兼修、术德并重”风范传承给像

他这样的习武后生。“他们那一代习

武之人，不仅武学出众，书法造诣上

同样令人称道。在接触过程中，这一

点让我尤为触动。”或许，正是在楷模

的激励下，使郭军勇对书法艺术有了

不一样的感悟。

郭军勇：
文武之道 一张一弛

中华武术与书法艺术在

历史的长河中源远流长，文化

魅力经久不衰。习武学书乃

古代武将文人生活的重要内

容之一。武术讲强身健体，书

画讲修心养性，其理多相通之

处，对此，海宁“武林人”郭军

勇深以为然。

“武术与书法，动静相宜，都是老祖宗给我们留下

来的国粹，传承自当是吾辈的义务。”多年来，郭军勇坚

持皓首穷经，在一文一武两大爱好上下而求索。如今，

他一方面经营着创办了多年的海宁市好旺角武术健身

馆，一方面不断探索书法的奥妙。

不论在家中抑或是办公室，

郭军勇都专门辟出一隅，时常窝

在其中安心创作。不过，这一方

小天地却独独在女儿郭舒雨回家

时要暂时易主。

提起如今在浙江大学艺术与

考古学学院攻读中国画创作与

研究硕士学位的女儿，郭军勇言

语间满是“家有小女初长成”的

自豪。“她小时候，我教她和一众

徒弟一道习武。后来，她大了

些，我又受她影响，在书法路上

渐行渐远。如今，我还常常向她

这专业人士讨教，她对我的进步

很是认可。”郭军勇笑言，相比早

年间的自娱自乐被女儿笑称“太

玩票”，到如今书法方面气候小

成，他终于受到了女儿的“赏识”

和鼓励。

每年，郭军勇还会和女儿上演

一场特殊的比试，而裁判则是妻子

和一众爱徒。“年初二是小女生辰，

也是几十号徒儿们约定俗成来拜

年兼给小师妹庆生的大日子。为

此，我和女儿总是要提前准备好大

量春联和书画作品作为回礼，不过

我们从不落款，待大家到了凭着喜

好自取。”郭军勇带着无奈又自豪

的口气说，“这场匿名比拼的结果，

我总是落败。不过，徒弟们却都高

兴，说师门中有个浙大研究生的小

师妹，倍感骄傲。”

郭军勇告诉记者，原本自

己练习书法，更多时候不过偶

有兴致提笔“悦己”，松弛身心

而已。不过，自从他爱好国画

的女儿为考取美术类高等学府

而努力时，他也在接送女儿这

一过程中接触到了更多书画界

专业人士。渐渐地，良好的艺

术氛围，让他萌生出一个想要

系统深造的想法。

心动既行动。2014年-2016
年期间，郭军勇报名参加了中

国美院的函授面授课程。“两年

里，每隔一段时间我便收拾行

囊，到学校待上一阵。简直就

像是念书时候住校的日子，了

无杂念，一心求学。”

郭军勇介绍，和他同班的

大多是全国各地慕名而来的书

法爱好者，其中不乏各地小有

名气的书法家。大家一同交流

学习，在专业书法老师的教授

之下，皆感受益匪浅。“很高兴

能在这里认识那么多志同道合

的朋友，学习书法技艺。课余

时间，我还教几个要好的同学

打太极，大家也将一招一式学

得有模有样。这一切，实在是

一种难得而美妙的体验。”

待到课程结束，就连班主

任都忍不住夸赞郭军勇“是学

员中进步最快的”。不过，对于

赞美，他却连连摆手幽默自谦

道：“大概就数我功底最薄弱，

才显得成长迅速。”

如今，虽然同学们天各一

方，但是依然互相关心。“我们

这群痴迷书法的伙伴还组了个

群，方便大家交流。要是我长

时间不在朋友圈里发点自己的

书法作品，老朋友们就都会来

‘监督’我了。”

赴中国美院进修圆梦贰

父女交流切磋享天伦之乐叁

本报记者 洪 漩


