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3 月 15 日起，宁波老年体育活动

中心羽毛球馆和乒乓球馆、江北全民

健身中心（中体 SPORTS 城）、美日健

身、威迪斯健身等室内健身场所相继

有序开放。那么，这些室内场馆开放

的情况如何？

位于彩虹南路的威迪斯健身会所

于3月16日下午三点开业。和所有大

型商超一样，一进大门，就有工作人员

拿着额温枪为顾客测量体温，并且需

要出示“甬行码”，只有体温不超过37
摄氏度，“甬行码”为绿色方可进入。

店门口桌上放着75%浓度的酒精

免洗液，供顾客健身前后使用。每位

进出人员都要登记姓名、电话和体

温，包括所有上班的员工。

会员在健身前还要在一楼前台

领取手牌，然后再前往更衣处。

据悉，威迪斯在宁波共计12家门

店，目前两家开门营业。“这两家店试

营业情况好，其他店铺才会慢慢开起

来。”威迪斯总部负责人陈磊表示，目

前其他 10 家连锁店也在向各自所在

的街道申请复工。威迪斯彩虹南路

店包括器械区、私教区、力量区、操房

区、游泳池和淋雨区。目前，游泳、团

操、淋浴等项目暂不开放。目前营业

时间是15∶00-21∶00。
“知道健身房开门，马上就过来

了。”刚刚健身完的杨先生表示，受疫

情影响，他之前一直在家里健身。

在来健身之前，杨先生在公众号

上对店里的消毒情况做了充分的了

解。来到现场之后，他认为健身房的

防控措施都做得比较到位，无论是信

息登记还是消毒措施，他都看在眼

里。“我们健身的时候旁边站了一位

清卫人员，我们只要一离开器械他就

会过来消毒。”

杨先生丝毫不介意戴口罩健身，

“这是对自己负责也是对大家负责，

健身会所开业给了我们信心，付出这

么多人力物力，而且免费为我们服

务，我们也要遵守规定。”

截至当晚八点，威迪斯彩虹南路

店已经接待了36位会员。“目前，门店

只对会员开放，来之前需要电话预约，

我们进行会员核实就可以。”吴店长

说，为了控制客流量，店内规定每小时

限制入场15人次，未预约或超时过久

到店将无法入场。 （通讯员 邹 鑫）

动起来 锻炼不“扎堆”

体育场馆恢复开放首日有点忙

@慈溪
本报讯 近日，慈溪市围棋协

会、象棋协会组织开展棋类线上“弈

友杯”慈溪市首届围棋网络小棋王

赛测试赛、“群英气体杯”慈溪市首

届网络象棋棋王赛、围棋文化暖心

公益行、围棋象棋启蒙微课堂等 10
余个线上活动，参加活动人次达

3000余人。 （通讯员 严 龙）

@镇海
本报讯 新冠肺炎疫情防控期

间，镇海区骆驼中学自行车队不出

门、不集中，居家开展训练，保持良

好的体能和竞技状态，做到防控、训

练两不误。通过教练员送器材到队

员家和家长来学校拿器材的方式，

确保每一位运动员身边有器材可

用，有器材可训。同时教练组对所

有运动员实行统一作息制度，统一

训练安排，通过微信、QQ 等网络平

台开展视频网训。

（通讯员 朱 恒）

本报讯 3 月 21 日，第三季“一人

一技”全民健身公益技能培训启动仪

式即将举行。

为进一步提高“一人一技”品牌

影响力和号召力，本次活动面向社会

公开征集口号，广大参赛者可以识别

点击进入“一人一技”小程序，在首页

“口号征集”处填写并提交信息。征

集时间为即日起至3月20日14：00。
于此同时，今年，“一人一技”体

育健身平台通过线上线下相结合形

式，推出一系列健身活动，通过居家

健身“云”运动，助力打造市民群众健

康“宅生活”。“一人一技”平台推出花

式深蹲挑战“晒”，不限地区不限年龄

不限性别，全民健身，人人参与，只要

拍下自己深蹲锻炼的图片，“一人一

技”小程序中上传即可参赛。当然挑

战的前提是保证安全。参赛动作必

须是深蹲标准姿势，腰背保持直线，

髋关节低于膝关节，腿与地面平行或

膝关节稍小于90度。

主办方将以网络投票的形式，评

比出最受欢迎的花式深蹲。参赛选

手成功上传清晰图片后即可分享拉

票，至 3 月 28 日晚上 22：00 截止投

票。以票数量高低排名，前十名可获

得丰厚奖励，具体排名以后台数据为

准，3 月 30 日将在一人一技平台公布

结果。 （通讯员 戴 斌 王露露）

本报讯 3月16日上午，鄞州网球

中心收到了复工后一笔特殊的奖金。

原来 3 月 14 日，鄞州网球中心工作人

员严格查验健康码、轨迹码、单位专属

码“三道防疫关口”，发现一名泰国归

来的“红码”人员，并第一时间上报。

鄞州公安分局出入境管理大队给予网

球中心 500 元奖金，赞赏他们牢牢守

住了场馆防疫“安全线”。

据了解，鄞州网球中心秉承“细微

处见真章”的态度，严格落实综合管

理、活动组织、公共卫生三个方面的要

求，让市民更安全、放心地健身。由于

体育场馆健身客群来源庞杂，惠风体

育公司按照要求不断完善网球中心复

工准备、客流管控、现场管理等各个环

节，除了张贴告示外，还实行门卫和网

球前台二道关把关方式，真正把防控

措施落实到每一个细节，妥善解决专

属二维码系统不稳定带来的问题，安

抚客人的不安情绪，积极配合公安部

门，多次受到他们的表扬。

此外，针对特殊情况特殊案例，惠

风体育公司专门研究应对方案，通过

电脑登录专属码平台，发现不论手机

扫码后是否成功显码，系统中都能实

时显示红绿码状况。公司还安排网球

中心于次日开始在前台使用电脑登录

平台，实时接收、查验进入公司人员信

息，此方法为专属码工作的升级版，已

被区公安部门选为样板推广。

在有序开放的同时，鄞州网球中

心还积极参与宁波市体育局的惠医活

动，向医护人员推出免费优惠服务。

（通讯员 柴华艳）
本报讯 为推进宁波市群众体育

赛事活动线上、线下多元化发展，共同

抗击疫情，也为了积极推动宁波市非

奥项目运动的发展和竞技水平的提

高，日前2020年“迎亚运·冠青杯”宁波

市首届网络中国象棋赛圆满落幕。

据悉，本次比赛吸引了 383 人报

名，分成人组和少儿 A、B 两组分别进

行，各组录取前16名，除了奖金，获奖

选手将额外每人获赠一次性医用口

罩 5 个。值得一提的是，其中有三位

医护家属报名，活动结束后，主办方

将向他们特别赠送纪念品。

徐宁儿是此次成人组第一个报

名的选手，她是年轻选手，但也已“久

经沙场”。

此次比赛采用男女选手混合编组

比赛的方式，徐宁儿遇到众多高手，不

过她认为自己第一次经历“男女选手

混打”，正是一次非常好的学习机会。

“河界三分阔，智谋万丈深”，徐宁儿说

自己作为一名即将上岗的幼儿教师，

将来一定会把象棋内涵教给孩子们。

此外，奉化棋手马再平，也表现

突岀以 5 胜 3 和战绩荣获成人组冠

军, 这是马再平继奉化首届网络中国

象棋比赛获得亚军后又一辉煌战绩。

在这次比赛中，还有四名小朋友

参加了成人组较量，成为一大亮点。

2009 年出生的小将吴宜翰就是其中

之一，他取得2胜1和1负的成绩。

吴宜翰不是第一次参加成人组

较量，去年第四届磐安伟业杯全国象

棋公开赛上，他就参加了成人组比

赛，当时排名第36位。他是当下宁波

市象棋小将中的佼佼者，在省级和全

国比赛中屡获佳绩。

所谓英雄出少年，此次除了吴宜翰

之外，还有3名小将报名参加成人组较

量，分别是陈许皓轩、杨雅惠、陈禺安，

这3名小将也都曾在各类棋类比赛中获

得优异成绩。（通讯员 周 力 咏体轩）

“以小打大”的青春势力不简单

宁波首届网络国象赛大练兵

植树节当天，奉化区文旅体系

统组织工作人员来到莼湖街道王

夹岙村植树点，参加春季义务植树

活动。通过此次植树造林活动，不

仅提高了文旅体系统干部职工的

环保意识，更增强了干部职工的凝

聚力及团队合作精神。

通讯员 周 力 文/摄

植树添绿正当时

鄞州网球中心
复工按下“安全键”

征集公益健身口号 花式深蹲挑战“晒”

“一人一技”第三季即将扬帆起航


