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“金牌篮球教练”上榜浙江教育年度新闻人物

曾经的举重运动员
将瑞安校园篮球“奋力一举”
本报记者 洪 漩

在来到红旗实验小学就职

担任女篮主教练之前，叶星和

篮球的关系算不上多亲密。记

忆中自己也不过是在当举重运

动员时，教练会带着大家打打

篮球调剂枯燥的训练生活，还

有就是参加工作后，和同事们

偶尔在球场上打着消遣罢了。

“若说是带训，那还真是头

一遭。接到要带训女篮队伍

时，还真给我这个门外汉出了

难题了。”叶星回忆道，执教初

期因为自己对篮球训练一窍不

通，可是闹了不少笑话。“有时

候去比赛，我在场边一边跑一

边手舞足蹈指挥，往往队员们

还没觉得疲惫，我这个教练累

得嗓子哑身子垮。”

遇见难题怎么办？叶星先

是求助了前任校女篮教练吴朝

双，而后又专门跑到彼时瑞安小

学界的第一强队东山小学的教

练那求教。“我这突兀的请求，把

人家教练都搞懵了，场面一度尴

尬。”叶星笑言，因此日后女篮的

成绩已经日渐起色，叶星依然在

教练的进阶路上不断狂奔。

何时才能告别网课，开学复课？

这是眼下全省老师、家长和学生最关心

的话题之一。疫情期间，“云开学”成为

省内中小学生课堂的新名词，而体育课

也是其中重要的一部分，全省中小学又

是如何让体育课变得丰富多彩？

家庭体育课花样繁多
各类“神器”教具频出

“坐位体前屈、体适能训练、花样

跳绳、有氧塑身操……没想到在家上

体育课，不仅仅是跳跳绳、做做仰卧起

坐，还能有这么多热门有趣的项目。”

最近一段时间，曾妈妈一直关注着女

儿曾灏所在学校开设的居家网络课

程，其中体育课让她直言意想不到。

曾妈妈所说的居家体育课出自

由李威和其他杭州濮家小学体育老

师组成的“超级天团”之手。在上“云

体育课”的这段时间里，濮家小学推

出了一系列极具创意的居家体育课，

其中多个课程都是当下最时兴的学

生健身方法。

家庭体育课不仅“花样”多，教具

也是颇为有趣。矿泉水瓶、毛绒玩具、

书本字典……这些平日里跟体育课没

有多大关系的物件，此时也成为了居

家体育课的“神器”。金华浦江县堂头

中学体育老师张辽成告诉记者，“平时

我们在学校上课总会用到各种辅助教

具，但是在家上课很难像在校时那么

统一，所以就想到了将生活中常见的

物品利用起来，既方便学生也简化了

指导的难度。”

亲子体育课成潮流
家庭元素融入课程

“Three、Two、One，Go！”听到这段

动感有节奏的背景音乐，每个人都想

跟着动起来，这是热门软件抖音上出

现频率很高的健身背景乐。为了让

居家体育课变得更具时尚感，义乌稠

城第一小学的体育老师刘胜凯将这

段音乐加入到自己和儿子的足球网

课中，配合交叉跳、反向弓步等动作

和间隔休息，做成了射门类亲子项

目，瞬间让一个家庭动起来。

非常时期，越来越多的家长也参

与到居家体育课中。绍兴培新小学

王欣妍的爸爸王维明在疫情期间，下

国际象棋成为他每天的必修课。他

表示，除了下国际象棋，亲子体育课

是他们家每天固定的节目之一。“这

也是家庭体育课的重要功效之一，家

庭也是其中重要的要素。”

连日来，东阳市城

东幼儿园体育老师王

彬灿每天的任务是检

查“家庭作业”——跳

绳打卡。受疫情影响，

幼儿园未能正常开学，

该校老师为孩子们布

置了居家体育作业。

通讯员 胡 琳/摄

何时告别网课？
“云开学”遍地开花

家庭体育课上线
孩子家长动起来
本报记者 余敏刚

日前，2019浙江教育年度新闻人物与影响力人物评选结

果正式出炉，瑞安市红旗实验小学“金牌篮球教练”叶星作为

唯一一名体育老师榜上有名。据悉，该评选从2005年启动至

今，一年一度，已举办了15届，共选出300多名教育年度人物。

曾是举重运动员出身的叶星，自2007年来到红旗实验小

学执教以来，不仅在体育教育基本功比赛上成为第一名，还在

篮球教练这一职务上干出不菲战绩，带领红旗女篮夺得省、市

诸多赛事冠军，更在全国级别赛事中夺得华东区亚军。

2016 年 4 月，冲击瑞安市

冠军宝座屡败屡战的红旗女

篮终于迎来前所未有的大爆

发，在篮球争霸赛上险胜对手

首夺冠军。此后，球队势如破

竹联创佳绩，夺得了瑞安市七

连冠、温州市两连冠、浙江省

冠军乃至华东区亚军等。而

所输送的队员也是捷报频传，

去年“七代队员”徐安琪就代

表省队获得了全国青年运动

会篮球赛冠军，这也创造了温

州篮球的历史。

值得一提的是，女篮姑娘

们除了在赛场上声名鹊起外，

更是有一套独门绝技——“叶

老”创编的“篮球操”。技术动

作与音乐结合的篮球操一出炉

就赢得了一致好评，更引得其

他学校纷纷效仿。

此外，叶星还争取到一间

空旷的教室，给女篮姑娘们打

造一个属于自己的“家”。他和

徒儿们亲手设计，将其打造为

由影像、照片、文档和纪念品等

组成的立体资源库，让球队的

文化和历史变得有迹可寻了。

叶星笑着告诉记者：“希望这里

成为孩子们温暖的小窝，也成

为毕业队员们想回来的家。”

全力打造“胜利之师”

冲击瑞安市冠军，这是叶

星和历届“女汉子”们一直以来

的目标。不过，从立下目标直

到得偿所愿，这个过程可谓有

太多心酸。

训练时的叶星是严厉、一

丝不苟的，而休息时的他性格

又瞬间切换成随和亲切模式。

对于教练的“善变”，队员们深

知该卖力的时候不能有一丝松

懈。叶星告诉记者，在保障队

员们功课的情况下，训练的时

间便显得格外宝贵，争分夺秒

成了球队基本要求。“工作日三

次，周末两天，雷打不动。”就在

这样长年累月的默契相处中，

叶星和队员们的情谊越发深

厚，就连他自己都想不起，孩子

们是在什么时候开始亲密地唤

他为“叶老”。

不过，学训一直都是家长

和老师们担心的一个问题，为

了减少训练的后顾之忧，叶星

也是绞尽脑汁。“除了在选材

时积极争取家长的同意外，我

还对队员的学业提出了严格

的要求，还专门建立了一套有

效的监督和奖惩制度，使大多

数女篮队员都成为了班中的

学霸。”

做队员心中最棒的“叶老”

“门外汉”的坎坷进阶路

运动打卡运动打卡

体育课
老师来了


