
拥抱春天
三月的衢州，春色如画。近日，柯城区万田乡万田村

千亩油菜花盛开，在阳光的映照下散发出金色的光芒，不

少游客采用运动的方式感受春天脉搏。通讯员 王 飞/摄
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本报讯 第三届生态运动会何

时举行？项目如何设置？又有哪

些特色？3 月 21 日，浙江省全民健

身第三届生态运动会云端发布会

在杭州举行，现场全面细致地公布

了答案。

2020 年全面建成小康社会，是

“两个一百年”奋斗目标的第一个百

年奋斗目标，是近14亿中国人民的

共同期盼。“没有全民健康，就没有

全面小康。”据了解，省全民健身第

三届生态运动会主题是“全民健身

奔小康”，将于今年 5 月启动，一直

持续到 10 月，分为五站，分别在普

陀区、三门县、景宁县、温岭市、长兴

县举行。运动会主旨是号召人们一

起投入绿水青山的怀抱，用生态运

动的方式，充分展示最美浙江的精

神风貌、最美浙江人的健将风采。

据悉，本届生态运动会打破寻常

的体育运动赛事的专业局限，以“2+
X”的模式进行各站的项目设置。“2”
为固定项目，重点突出浙江省在全民

健身运动推广上的特色，分别是“全

民奔小康”和“最多跑一次”。

“全民奔小康”与生态运动会主

题相呼应，“奔”具有运动特性，将设

计出具有高度和远度的比赛项目，

例如：袋鼠跳、蹦床、接力跳投篮等；

“最多跑一次”是延续去年的固定项

目，将在去年基础上提升难度，增加

趣味。

“X”为各地的特色项目，全方

位展现当地特色的休闲体育文化，

同时还将推出如绿色骑行、健康酷

跑、拓展体验、水上运动等更加亲

民、更加快乐的线下活动。为使生

态运动会更有辨识度，更加深入人

心，发布会上发布了全新的奖牌。

奖牌结合奥运五环的理念，加入 5
地分站的地标建筑元素，既统一品

牌形象，又凸显地方特色。

省体育局群众体育处处长廖洪

钰表示，在青山绿水间，和谐、热烈

的全民健身场景不仅是“健康浙江”

的生动写照，也是“美丽浙江”的真

实刻画。浙江是“两山理论”发源

地，生态运动会是践行“两山理论”

的一个大舞台，让浙江百姓快乐运

动、健康生活是群众体育工作不变

的目标和宗旨。

值得一提的是，云端发布会通

过FM99.6电台等多平台、多渠道分

发，音频、视频、图文等多媒体手段

融合宣传，受到各界关注欢迎，“3、
2、1，出发！”的全民健身理念也由此

深入人心。

这场最原生态、最接地气的运动会在“云端”发布
今年5月启航 五地分站各展地方特色

通讯员 裘钧霞 本报记者 戚 款

阳春三月春回大地，随着疫情

逐渐缓解，线上的运动热情终究要

回归到线下的场景体验中。3 月

20 日，浙江省体育产业联合会主

办，骑友网协办的“骑行西湖 乐享

户外”活动就是一次“高调的运动

生活重启”，体育行政部门领导、协

会代表、世界冠军、体育从业者、媒

体人一起参与，唤醒大家的户外运

动的热情。

这条骑行线路全长30公里（往

返），连接西湖、钱塘江两大杭州文

化地标，是一条不需要爬坡的休闲

线。骑行线路经过西湖、太子湾、虎

跑、六和塔等多个著名景点皆属山

水绝佳处。体验者可用一个半天的

时间将杭州西湖的特色山水风光和

历史人文一览无余。骑行途中，大

家还可以走进隐于九溪风景区内的

杭州骏盛“九骑单车生活馆”，在骑

行驿站感受浓郁的骑行文化。

这场春日的骑行活动，省体育

局副局长、省体育产业联合会会长

李华也闻讯报名参与。李华一直以

来力推户外运动发展，骑行是他生

活的一部分。只要时间允许，他就

会环绕西湖骑行。他认为，骑行是

国民运动项目，是绿色生活也是运

动体验。

近几年，浙江省体育局高度重

视拓展户外运动，发展户外运动产

业。围绕打造“运动浙江 户外天

堂”目标，积极推广户外运动项目，

组织长三角运动休闲体验季，坚持

培育运动休闲特色小镇、运动休闲

旅游示范项目等，2019 年还举办了

首届浙江省户外运动大会。在浙江

体育产业人的齐心努力下，浙江省

户外运动及产业取得了长足的进

步，逐渐成为全国户外运动发展的

标杆。

（通讯员 吴 珏）

体育人喊你重启健康运动的生活方式

户外运动天地宽 骑游西湖动起来

本报讯 3月21日，作为宁波市体育局推出的大

型全民健身公益活动，“一人一技”体育技能公益培训

在宁波市老年体育活动中心正式启动进入第三季。

今年，因疫情的爆发，“一人一技”公益培训线

上线下同步开展，目前已完成近 260 场直播活动，

累计近500万人次观看直播。

本次启动仪式上，“一人一技”体育公益技能

培训也进行了全新展示，今年将实现智能化、常态

化、专业化、品牌化四项优化。同时，还将充分利

用大数据、云平台、5G 等技术，推进体育服务线上

线下的融合发展。

目前，已经有近50家体育产业相关单位达成战

略合作，在去年的基础上新增了一些体育项目，包

含攀岩、帆船、皮划艇、跳绳、内家拳、拳击等项目。

（通讯员 王露露 严 哲）

宁波“一人一技”
公益培训全面启动

疫情防控与训练备战
两手抓、两战赢

随后，郑瑶与学院、水上中心管理干部座谈交

流，听取队伍情况汇报，对东京奥运会重点运动员

逐一进行细致的分析点评，再三询问备战中存在

的困难和问题，逐一进行回复和解决。郑瑶指出，

在省委省政府坚强领导下，当前，我省疫情防控形

势趋稳向好，但依旧不能放松，要按照“两手都要

硬、两战都要赢”的要求，精准把握疫情防控的新

特征，继续按照精细化、军事化的疫情防控体系和

科学化的训练备战体系抓好疫情防控和训练备

战，努力把疫情带来的影响降到最低。

郑瑶强调，越是大战临近，越要鼓足干劲、满

怀信心，学院、水上中心要将目标不变、信心不减、

成绩不降的奋斗目标贯彻到队伍中，着力做细工

作、管好队伍、抓好训练，以担当尽责践行初心使

命；要教育和引导广大运动员围绕目标，坚定信

心，刻苦训练，扬长补短，切实提高竞争力。

郑瑶指出，疫情和备战的“双重考验”特别是

较长时间的封闭式管控对运动员、教练员心理影

响较大，各运动队要把思想政治和心理疏导工作

摆到重要的位置，特别是聚焦重点运动员做好精

细化、针对性的教育管理和引导工作，树立正确的

大局观，始终坚持国家利益、集体利益至上。

郑瑶强调，各训练单位要进一步加强奥运备

战形势的分析研判，建立完善、顺畅、高效的沟通

联络机制，及时报送有价值的情报信息，为科学决

策和指挥提供依据。要进一步加强运动队的管理

和保障服务，努力向管理要成绩、向服务保障要成

绩，通过深化“三服务”活动和“最多提一次”服务，

及时发现、协调和解决训练备战中遇到的各类问

题，为统筹推进疫情防控和训练备战、实现“两手

硬、两战赢”提供强有力支撑。

（上接1版）


