
朱启南钟齐鑫

“相对很多项目来说，射击项目受到疫情影响较

少。”省射击射箭自行车运动管理中心主任朱启南表示，

目前队伍已经进入全员齐整的训练节奏。

目前，队员们需要逐渐找回手感，好在之前的全国

射击“云比赛”给了机会。尤其是几位将要征战奥运的

队员，早早为中国射击队射落奥运会入场券的林俊敏、

余浩楠则更加严格要求自己。

接下来如何备战？朱启南直言，无论外界因素怎么

变化，队伍都会保障日常训练。

叶诗文 朱志根

得知奥运会延期的消息后，叶诗文显得很淡定，她

坦言，对奥运延期并不意外，“我希望这段日子能早点过

去，比赛也能尽快开始。”

那么奥运会延期是否会对备战产生影响？“教练会

根据目前的情况来调整计划的节奏，所以什么时候举行

我都可以接受。”叶诗文表示，但四年一个周期，运动员

还需要适应新的节奏，“备战节奏上会受到一些影响吧，

运动员都会在奥运临近时尽可能把身体调整到最好的

状态，现在多了时间，我希望能把自己的底子打得更扎

实一些。”

李玲 孟关良

疫情期间，李玲一直在北京体育大学内训练。去年

5月，她就获得了奥运会入场券。

“明年的赛事压力肯定更大，但如果赛事安排不重

叠的话，还是可以应对。”李玲说，往常今年国内的赛季

已经开始，但现在自己还有充足的时间训练，提升状态

的同时弥补薄弱环节。

是否会影响备赛信心？李玲予以否定：“信心是取决

于训练状况，目前我状态挺好的。我会把压力转化成动

力，争取不留遗憾。”

石智勇 桑洋

疫情发生后，因为训练地点受限、比赛取消，东京奥

运会备战的行程多少受到影响，但石智勇一直气定神凝

地在北京扎实训练。去年，石智勇一共参加了5站积分

赛，已经确保了奥运积分，因此他今年上半年的主要任

务就是抓训练。

至于奥运会推迟举行，在这方面石智勇早已有了心

理预期。石智勇近日接受媒体采访中对此表示支持：“推

迟比赛对大家来说公平，身体健康才是第一位。”

“目前郑思维、黄雅琼、王懿律和陈雨菲都已经拿到

了奥运门票。”省羽毛球男队主教练桑洋告诉记者，这批

队员目前已经赶赴成都进行封闭隔离。

在桑洋看来，他们接下去最大的难题或许是“无赛

可打”。“4 月 12 日之前的比赛全都取消，仅靠训练，对

于运动员来说非常不利。”桑洋直言，如何利用好接下

来的比赛“空白期”，成为运动员超车的最好时机，“奥

运周期延长的情况下，如果奥运积分赛继续，周昊东也

有机会冲刺奥运门票的。”

“总体人数可能还会有变化。”省水上运动管理中心

主任、皮划艇奥运冠军孟关良告诉记者，奥运会延期对

于浙江水军的影响在可控范围内。

“事实上，中心一直在培养队员们时刻保持着‘战时

状态’的心态，就是为了促使他们随时能够上赛场，也能

拿的回奖牌。”孟关良坦言，奥运延期其实也意味着运动

员不用再打“遭遇战”，能为所有运动员提供一个更为公

平的条件。“我相信，待到奥运决战之日，浙江的水上健儿

依旧能带着饱满的状态站上领奖台。”

疫情似乎并没有对钟齐鑫产生影响，照常一天2练、

6个小时，如此拼的他只为实现参加东京奥运会的梦想。

原本，今年4月他将全力以赴夺取奥运资格赛，但目

前资格赛可能会推迟到6月甚至更久。

“不论外力如何改变，都不会对我产生影响，我会调

整好自己。”这位31岁的老将表示，自己对参加东京奥运

会仍然充满信心，“尽管到明年我的年龄又增长一岁，优

势又减少几分，但我一定会拼尽全力，赢得这次挑战。”

目前，省游泳队 58 名运动员正在千岛湖畔的省水

上运动管理中心进行封闭训练。朱志根教练从大年初

二开始就一直带着手下弟子汪顺、何峻毅、商科元、洪金

权等运动员进行着紧张的训练备战。

奥运会延期一年，对运动员们的训练计划会产生一

定影响。如何应变？朱志根认为，大赛推迟有利也有

弊，一方面给了运动员更多准备的时间，另一方面则需

要运动员们及时调整心态，拿出更饱满的信心和热情投

入到训练当中。
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受东京奥运会推迟的影响，首当其冲的就是正在备战的运动员。对于正向奥运会发起冲击的浙江运动员来说，延期意味着什么？将为他们的训练生活带来什么

样的影响？本报记者分别联系了我省优秀运动员、教练员、管理人员等一线体育人，听听他们的心声。
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