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春色渐浓，杭州市的河道边也添了

许多锻炼的身影。本周，杭州市江干区

的“巡河大 PK 秀水大作战”系列活动拉

开帷幕。启动仪式上，近 30 位河长兵分

两路，沿着大农港和备塘河开展亲水毅

行活动。一边健身行走，一边置身在水

清、景美的春色中，切实感受“五水共治”

带来的生态优美、人水和谐。

为了避免人群聚集，今年江干结合

了“世界水日”“中国水周”活动主题，以

接令旗的形式，分批轮流开启“接龙”巡

河模式。

8面令旗，代表着江干区8个街道，将

在 3 月 22 日—30 日期间以不同的主题，

发动河长及辖区居民到河边开展非聚集

性的跑步、健走活动。

活动启动仪式设在丁兰街道，笕桥

街道是这次接力赛的第二站。通过微信

小程序，参与健走巡河的市民步数会记

录下来并上传，每个街道的运动总量也

会相应变化，因此参与“接龙”的市民都

在暗暗较劲。

笕桥港民间河长滕金华已经连续巡

河了四年，他负责的一千多米长的河道

每天都要走好几遍：“如果没有碰到不文

明的现象要劝阻，最快要花一个小时多

小时走完，每天步数上万。”

滕金华以前是做生意的，但他觉得

还是当河长有意思：“自从搬到这个街

道，我每天都会在河边锻炼。后来推行

民间河长制，我马上就去报名了。”他边

说着边指着地图告诉记者，笕桥港的河

道有3个亲水平台，几乎从早到晚都会有

市民在这里打太极拳、跳广场舞、玩健身

球等等，碰到有不文明现象，市民便会及

时电话告知。

“河道的变化我们都看在眼里，其实

每个人都可以说是我们的民间河长。现

在杭州的河道越来越美，来锻炼的人也

多了起来，我觉得很自豪。”如今，滕金华

还成为了笕桥美丽河道的代言人。

在这次的巡河大 PK 中，每个街道都

有自己的主题和文化。例如丁兰片区河

道景观打造的过程中，积极融入丁兰特

色文化，建设了 12 条沿河生态绿道、4 条

文化绿道、1 条健康跑道、300 亩生态桃

园，串联起两岸自然风光。

以“孝文化”为主题，打造全国首条

“家规文化绿道”，环丁水系边的皋亭山

景区更集中展示了丁兰民俗文化，描绘

出一幅绝美的人与水相融的美丽画卷。

据了解，2020年，江干区将继续致力水

质提升、生态改善，通过在市级美丽河道逐

步推广内河鱼苗放流，渔业资源增殖放流，

起到有效增加水体含氧量，减少有害气体，

不断改善水中生态环境，全力实现河道水

质Ⅳ类及以上水质占比达到80%。

通过毅行“接龙”巡河活动，让市民

在感受优美水环境的同时，发现河道问

题，积极参与治水工作，助力提升参与

感、获得感。

巡河大PK 秀水大作战

8个街道8面令旗
河长邀你亲水健步走
本报记者 华雨晨

@拱墅
本报讯 近日，拱墅区户

外体育协会正式通过了户外

体育协会区第六届社会组织

公益创投 2020A03 项目行动

方案，为社区平安志愿者提高

体质运动健身指导。

（通讯员 运河南）

@余杭
本报讯 近日，余杭召开

“2020年余杭文旅长三角云推

介会”，通过“线上云推介”为

文旅企业搭建平台、向广大游

客发出邀请，加快推动文旅产

业全面复苏。会上发布了

余杭优质文旅资源及 5 条文

化旅游精品线路等惠民旅

游政策。 （通讯员 莫旭亮）

@桐庐
本报讯 近日，桐庐县文

广旅体局体育社团科与体育

社团科工作人员连续走访县

舞蹈协会及多个乡镇，对接全

民运动节舞蹈项目活动安排，

以及对接谋划全民运动节相

关事宜，指导百姓健身房、小

康体育村升级工程项目建设。

（通讯员 沈 伟）

本报讯 随着杭州市疫情防

控形势持续向好，3月23日，“家

门口的健康游——欢乐游杭州”

系列活动启动仪式在淳安县千

岛湖举行。该活动旨在吸引市

民和游客积极参与，加快推动全

市旅游行业复兴。据悉，启动仪

式上共发布十大主题共 100 项

健康游特色产品和线路，其中绿

道骑行游、山地徒步游、极限挑

战游等体育气息十足的主题就

占据了近半壁江山。

据了解，此次“家门口的健

康游——欢乐游杭州”体育特色

项目绿道骑行游的目的地就在

有着“浙江最美绿道”美称的千

岛湖环湖绿道。全长 140 公里

的环湖绿道，穿过乡村、田园、花

田，不仅能够体验骑行的快感，

还能在沿线分布各具特色的骑

行驿站观景、摄影、垂钓。

拥有华东地区首个高空跳

伞项目的建德航空小镇则推出

“极限挑战游”。挑战者们不仅

可以乘直升飞机在空中全景俯

瞰建德和千岛湖的秀丽风光，

还能体验从4000米高空急速降

向地面的航空运动。

如果想要体验“山地徒步

游”，那么杭州市上城区推出的

“循迹南宋千年”特色十足。该

线路以“体验+健身”为特色，将

当地多个景点串珠成线，具有

登山健身、寻访古迹、徒步探寻

等特色。

“为了让广大市民游客游得

健康、游得便捷、游得舒心，我们

在后续的几个月时间里，还会有

更丰富的内容推出。”活动相关

负责人说，针对“疫”后旅游市

场，文化游、运动休闲等户外旅

游项目，将率先得到恢复。

“单一的旅游种类很难满

足人们的出行需求，体育产业

融入传统旅游业，丰富了业态，

让双方都不无裨益，是一举多

得的好事。”省体育局经济处相

关负责人表示。

发布100项健康游特色产品和线路

杭州推出家门口的体育旅游“大礼包”
本报记者 王品燚
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坚持“一低两零三不能”勇当排头兵
杭州市体育局力争把疫情对年度工作的影响降到最低

本报讯 日前，杭州市体育

局召开“坚持‘一低两零三不能’，

勇当体育排头兵”系统工作视

频会议，研究部署局系统疫情

防控和杭州市体育事业发展工

作。市体育局党组书记、局长、

局新冠肺炎疫情防控工作领导

小组组长金承龙主持会议并讲

话。他强调，要深入贯彻落实

习近平总书记系列重要讲话和

批示指示精神，按照市委市政

府决策部署要求，树信心、鼓干

劲、抓防控、促发展，坚持“不能

松、不能等、不能忘”，统筹推进

局系统疫情防控和体育事业发

展各项工作，努力实现局系统

零感染、零责任事故，疫情对杭

州体育年度工作的影响降到最

低的奋斗目标。

会议强调，要持续抓好疫

情防控不能松，继续聚焦建设

工地、开放场馆、训练教学场

所、食堂等重点部位，毫不放松

狠抓精准防控；要统筹兼顾、迎

难而上，做好年度重点工作不

能等；要全面落实“全民健身、

共享亚运”十大行动，让市民群

众在亚运周期内拥有更多体育

方面的幸福感和获得感，努力

让更多的老百姓参与体育、共

享体育。加强全民健身指导、

以及众多大型体育赛事的筹备

与备战工作，要加快推进亚运

比赛场馆项目体育馆改造提升

工程建设，以及加快推进新向

阳健身中心工程建设，科学、合

理制定全民健身公益性体育场

馆运营计划。

杭州市体育局班子成员，

杭州市体育发展集团副主任，

基层各单位、机关各处室主要

负责人参加主会场会议，会议

同步视频直播并组织局系统全

体人员400余人自行观看。

（通讯员 陈 杰）


