
操练起来
连日来，遂昌县实验小

学教育集团的体育老师们，

除了上好云课堂，还定期返

校开展专业技能训练。
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本报讯 3 月 24 日，浙江省全民

健身中心恢复对外开放，就迎来了

一批特殊的客人，他们就是“最美战

疫人”。

据了解，当天共有 10 名“最美战

疫人”来到现场参加健身，这是浙江

省全民健身中心为致敬奋斗在新冠

肺炎疫情这场没有硝烟的战争中的

抗疫人员及其家属，特别提供的面向

特殊群体的免费健身服务活动。自

即日起到 2020 年 12 月 31 日，凡是在

“浙里办”APP认证的“最美战疫人”，

省全民健身中心承诺都将免费提供

羽毛球、乒乓球等入场健身服务。

据悉，场内将合理控制人员数

量，其中，篮球场每半片不超过 8人、

羽毛球场每片不超过 3 人、乒乓球馆

每片不超过 3 人、网球场每片不超过

4 人、笼式足球场不超过 10 人、七人

制足球场不超过 20 人，休息时人员

保持适当间隔。“目前场馆仍然处于

人员控制的阶段，两天只安排了 500
多名运动爱好者进场锻炼。”中心相

关负责人表示，这是当下特殊的时期

的特殊安排，希望大家都可以理解。

此外，为确保场馆开放安全和入

场人员的身心健康，省全民健身中心

早在一周前就做好全面消杀，制定了

应急预案，所有室内场馆都具备良好

通风，达到对外开放的卫生要求。所

有入场人员需要进行体温检测、查验

“杭州健康码”和身份证核验、登记个

人信息。如出现体温测量异常或“红

码”人员，将不安排入场，各场馆的人

员限制依旧执行恢复开放公告中的

相关要求。

（通讯员 鲁国华）

省全民健身中心开放
“最美战疫人”免费畅享

如果你想游览杭城，会如何选

择路线？是打开旅游网看攻略，还

是刷新小红书寻找推荐打卡点？

对于谢小园来说，她有自己

独特的路线规划，参考的旅行指

南显得格外别致——居然是作家

王旭烽的“茶人三部曲”中提到过

的场景。

据了解，“茶人三部曲”由《南

方有嘉木》《不夜之侯》《筑草为城》

三部长篇小说组成，最近浙江文艺

出版社推出了新版。而巧的是，谢

小园正是浙江文艺出版社的年轻

编辑，新版“茶人三部曲”的第三部

《筑草为城》便是由她来担任责编。

就在前几日，趁着春光正盛，

谢小园寻到了小说中的几处地

址，规划了一条私人订制的线路，

简单收拾一番，来了场说走就走

的出游，潇洒地去走读一番。她

选择了羊坝头作为起点，循着自

己在手机地图上的规划路线，途

径上天竺、龙井茶园、烟霞洞、翁

家山……全程共花费6个多小时。

“虽然小说是虚构的故事，不

过书中的场景在现实生活中却切

实存在，作者字里行间浓厚的杭城

风味更令我着迷。”谢小园说道。

2017 年，谢小园从浙江师范

大学研究生毕业后来到杭州工

作。“我是绍兴人，虽然老家距杭州

不远，但这座城市对我来说还是显

得陌生。”如何与这座城市产生“肌

肤之亲”，她有自己的考量，“我是

一名编辑，而这份工作很重要的一

点便是核查，核查作者笔下知识点

是否有误。我借着编辑‘茶人三部

曲’的契机，一边核查，一边探索杭

城各处的景点，着实有趣。”

“在文字的指引下，循着主

角们生活过的足迹，每到一处，

小说中的情节便浮现在脑海中，

现实与虚构交融，一切便场景化

了。”谢小园表示，正因为此，哪

怕和旁人走的是同样的路线，自

己的体验感也显得尤其不同。

沿途邂逅的美景、小吃更是让她

觉得满是惊喜。

在徒步过程中，她发现，一路

上骑行、慢跑、散步等休闲运动方

式亦随处可见，大家都在杭城的

风景中，用运动的方式不断充实

自己的生活。“我在徒步过程中，

看到了平日里从未见过的杭州。”

她告诉记者，自己还将徒步后的

感受与作者王旭烽进行交流，引

来前辈的点赞，“她认为终于有人

用走读的形式去读她的书，对此

感到欣慰。”

如今，谢小园已靠着这份特

别的“旅行指南”走过了杭城不少

去处，不过探索不会就此打住。

“我还有很多路线远未完成，我还

有更多的路线等着我去骑游。”

跟着小说去徒步 走读杭州细微处
一场说走就走的旅行，6个小时从羊坝头行至翁家山

本报记者 洪 漩

集聚要素、整合资源、打造品牌
创新发展全域“体育+旅游”新模式

在千岛湖镇，欢乐水世界自

开业以来，就成为当地体旅融合

的精品项目。去年仅暑假两个

月，就带来 600 多万的门票收入。

沪马山地探险乐园、嗨声乐园，都

是利用山水资源吸引社会力量办

体育的项目。姜家镇的千岛湖龙

川湾国际垂钓中心更是实现在疫

情背景下的逆势增长。3 月 1 日

重新开放，已创造近 30 万元营业

额，每天都有三四十人前来垂

钓。郑瑶和钓客深入交流：“你们

从哪里过来的？为什么选择这

里？准备待几天？”当得知一些钓

客远道从宁波、上海等地专程赶

来体验时，郑瑶一语中的：以参与

性、体验式为核心的运动休闲，已

成为乡村旅游的引流利器，既能

让游客留得住、玩得好，也能助力

农民增收奔小康。

宋村乡胡家畈村集体经济比

较薄弱，只有一片老旧的水泥篮

球场；威坪镇汪川村体育氛围浓，

但同样存在缺少健身场地的问

题。郑瑶当即表示，将两个村纳

入省级小康体育村升级工程，配

套建设“百姓健身房”。郑瑶认

为，体育基本公共服务均等化是

推进城乡一体化的关键一环，要

让农村老百姓也享受到和城里一

样的体育设施和体育公共服务。

威坪镇地处浙皖交界，临湖

的中心广场、环湖绿道、山地缓

坡、开阔的水面都是百姓日常锻

炼的好去处，黄千高速开通更为

当地带来了重大发展机遇。郑瑶

鼓励当地不仅要因地制宜，借力

绿道、水域等自然资源优势，加快

体育事业发展，更应该邀请中体

产业这样的高层级体育投融资企

业从全镇乃至全县的角度，统盘

加以规划，合力打造多层次的运

动康养、运动休闲综合体。

郑瑶指出，千岛湖丰富的、独

特的山水资源，是大力实施体旅融

合的基础。在发展全域旅游中，应

增加适合的运动项目，让游客的体

验更丰富。同时，让体旅产业成为

助推乡村振兴、促进经济高质量发

展的引擎。郑瑶强调，淳安作为

2022年杭州亚运会重要的分赛区

之一，要抓住机遇，借助自然资源、

场馆资源优势，大力发展户外运动，

创新全域“体育+旅游”新模式，同时

着力打造特色品牌赛事，提升城市

品质和影响力。

调研期间，郑瑶与淳安县委

书记黄海峰就淳安体育事业的发

展作了深入交流，县委副书记、代

县长张鸿斌等陪同调研。

（上接1版）


