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体育与健康课程理念提出要

树立学生健康第一的指导思想，

提高学生的身体素质，注重学生

身心健康和社会适应能力的提

高，关注学生的个体差异。在小

学构建3+2体育活动体系，对学生

提升运动兴趣的培养、运动能力

的提升、运动素养的提高、增强学

生关心集体、团结协作的团队精

神等都不无裨益。3+2 指三球两

跳体育运动项目进行实践研究，

即篮球、乒乓球、羽毛球、跳短绳、

跳长绳。三球两跳项目具有普及

性、广泛性、趣味性等特点，学校

通过体育节、游戏节、运动会等活

动形式，以赛促学，以玩带学，培

养学生终身体育的意识。创建小

学3+2体育活动体系，本文总结出

以课堂体育教学为核心和以课外

体育活动为中心的多样化组织模

式，体现当下学校体育培养学生

终身体育的目标。

首先，小学3+2体育活动体系

的建构包括内涵、保障、策略、评

价等多方面。如立足校情以健全

的制度为基础。学校积极开展阳

光体育运动，把3+2体育活动体系

内容纳入学校整体工作计划之

中，以健全完善的规章制度为基

础，保障 3+2 体育活动体系构建；

创设条件以先进的设施作保障。

学校的场地器材设施达标，良好

的硬件条件，为开展3+2体育活动

体系构建提供坚实的物质保障；

整合资源以充足的时间保质量。

学校体育专职教师足额配备，教

师之间相互合作，根据课程纲要

制定活动计划，落实学生每天运

动不少于一小时活动要求。

小学 3+2 体育活动体系的策

略有哪些？可以考虑与课堂体育

教学相结合，保障活动的长效开

展。与大课间活动相组合，保障

活动的充分开展。还有，与精品

社团相融合，保障活动的高效开

展等。

对小学 3+2 体育活动体系的

评价也有多种方式。可以以体育

赛事为平台，保障成果的充分展

示。定期开体育比赛，能适时展

示和总结一个阶段以来学生体育

竞技水平的提升，也能让学生有

一个很好的展示平台。抑或是以

综合素质评价为标杆，提升活动

效果评价。对学生参与成长评

价，变单一的成绩考核为全面体

育素质与个人特长结合的系统评

价，设计技能掌握考核方式，对所

有参加体育活动的学生进行丰富

多样的展示调查考核评估。

经过实践可以发现，小学3+2
体育活动体系的效果十分显著，

不仅让学生的体质健康状况得到

改善，运动技能更是获得可喜的

发展。不仅如此，小学3+2体育活

动体系构建也让教师走向智慧，

专业发展有所提升，教师的科研

意识和积极性提高了。在活动体

系构建中，教师之间相互学习交

流，一同协商讨论，老师之间交流

多了，合作多了，合作意识进一步

提高，教师的专业能力同样显著

提高。自从我校开展 3+2 体育活

动以来，每位教师对校园文化建

设更加关注，锻炼身体的意识进

一步增强。教师在实施 3+2 体育

活动中不仅愉悦了身心，缓解了

压力，更重要的是在这个过程中

专业知识、技能得到了发展。在

构建3+2体育活动体系过程中，教

师必须有更全面的知识、技能。

当然，小学3+2体育活动体系

也带来了一些反思，包括小学3+2
体育活动体系活动空间还需拓

展；未来还将进一步提升3+2体育

活动的人文内涵，向校园体育文

化提升；课程资源开发还需不断

地与时俱进。

经过一个阶段的尝试，已积

累了初步的经验，但实践的时间

远远不足，研究的深度还不够，在

下一阶段的实施过程中，应积极

倡导创新。3+2 体育活动体系深

入实施，教师将会积累更多的经

验，也将会有更多的思考，继续优

化3+2体育活动体系构建。

“腹有诗书气自华”，书是获

取知识的渠道，是提高素质的途

径，也是涵养静气的摇篮。读书

妙处无穷，书香熏染人生，正如莎

士比亚所说：“生活里没有书籍,就
好像没有阳光；智慧里没有书籍，

就好像鸟儿没有翅膀。”书是人类

知识的载体，是前人智慧的结晶，

是智者真知灼见的积累。读书，

能够帮助我们走出自我的狭小，

回首历史的长河，触摸时代的脉

搏，关照广阔的生活。

随着高科技时代发展，网络数

字下的阅读以浅阅读和快阅读居

多，总体阅读氛围淡了，深入阅读

欠缺，图书室图书利用率下降。近

年来，越来越多的图书室把咖啡吧

引入，作为图书室的新兴附属服务

场所，来提升图书室休闲功能及服

务水平，这也是迎合读者“深度休

闲”的需要，也是一种以人为本服

务模式的新经验。

去年在浙江省体育局领导和

工会的重视关怀下，省体育局八

楼的图书室开设了咖啡吧，这一

举措能让职工在温馨时尚、舒适

宁静的环境下查阅资料，享受阅

读，帮助职工放松身心，学逸结

合，缓解焦虑，调节情绪，开拓图

书室服务领域，为原先服务单一

的图书室锦上添花。

目前，图书室的配套设施也

在不断完善，相应的附加服务也

会不断增多。咖啡吧作为阅览休

闲区，不仅配备了咖啡机，还配置

了榨汁机、微波炉、烤箱、冰箱等

设施，为职工提供多种便利服务，

提升职工幸福感，值得一提的是，

这些设施不仅面向在职职工开

放，退休职工及体育协会人员在

借阅图书时也可以享受自带的便

利，这里是真正的“职工之家”、

“党员之家”。

咖啡吧既能为有需要的职工

提供优雅安静的私密环境，也能

接待来宾洽谈事宜，还可用于小

型会议场所，作为会议交流区，能

提供多媒体服务，促进提升会议

质量，增进同事间有效沟通，提升

凝聚力。为提高知识信息服务质

量，也为不同信息需求的人群查

找资料提供多种渠道，在携手浙

江体育职业技术学院图书信息中

心在共享资源下，不仅能提供大

量各类图书资料，同时还可利用

学院内网查阅中国知网数据库

（基础科学、医药卫生科技、信息

科技、哲学与人文科学、社会科学

Ⅰ、Ⅱ辑）、习近平治国理政思想

学习文库、体育创新发展知识服

务平台、超星名师讲坛（尔雅学术

视频）数据库、超星中文电子图书

（部分）、超星发现（期刊）数据库

等数字资源，还将开通“百度文

库”，在“百度教育云平台”可以获

得更好的用户体验。

图书室和咖啡吧将做好体育

系统“职工之家”“党员之家”的标

杆榜样作用，让职工在温馨舒适

的环境下享受阅读，提升阅读率，

提高图书的利用率，促进全员的

精神文化建设。

2.0时代的图书室带来“深度休闲”新体验
■浙江体育职业技术学院 沈文锦

全面培养小学生素质，促进

小学生心理、生理等各方面素质

的全面发展，是当今社会教育部

门和孩子家长的共同呼吁。小学

的教学中开展体育教育是十分重

要而且是必要的，主要有以下几

个方面：

增加身高，肌肉发达。体育

锻炼能增强孩子各器官系统的功

能，使孩子体格健壮。孩子能够

长高，是由于全身骨骼的生长，尤

其是长骨的生长，因为长骨两端

的骺软骨部分是骨的生长点。由

于体育运动，改善了血液循环，同

时，运动对骨骼起着一种机械刺

激作用，能促使骨骼生长加速，使

孩子的身高随之有所增长。

促进心肺功能，使血液循环

加快，新陈代谢加强。孩子在锻

炼过程中，肌肉活动需要消耗大

量的氧气和排出更多的二氧化

碳，于是呼吸器官需要加倍工作，

久而久之，胸廓活动范围扩大，肺

活量提高，肺内每分钟通气量加

大，增强了呼吸器官的功能。

预防疾病。孩子多进行户外

活动，接受日光、空气和水的沐浴，

能逐步经受外界环境变化的刺激，

皮肤和呼吸道的粘膜不断受到锻

炼，增强了其耐受力，大脑皮层也

对冷和热的刺激形成条件反射。

当自然因素发生变化时，孩子就能

迅速而准确地进行反应，使身体跟

外界环境保持平衡，这样就不容易

感冒，也不容易中暑。

促进智力发育。体育锻炼中

的各种动作直接受神经系统的支

配和调节。人在活动时，肌肉中

的神经可将各种刺激冲动传到大

脑，使大脑对动作反应更加灵敏，

有利于对营养的摄取，促进脑细

胞的正常生长发育，对智力发展

很有益处。

塑造儿童性格。体育锻炼不

仅是身体的锻炼，大脑的锻炼，也

是意志和性格的锻炼。体育运动

能克服某些不良行为，使儿童的

性格开朗、活泼、乐观。孩子做一

些动作要付出较大的努力，有时

要克服各种困难，这就是很好的

意志锻炼。运动后，孩子更有自

信心和成功感，会变得更加优秀，

懂礼貌，与人相处较为主动平和。

体育运动是健康的最佳方

式。锻炼防止儿童由于营养过剩

而造成肥胖。

综上几个方面，说明体育课程

的开展在学校中的重要性，体育课

是学校中不可或缺的一项课程。

生命在于运动，运动对孩子的素质

培养具有重大的意义，孩子的综合

素质对孩子的未来有着巨大的影

响，针对目前社会对孩子素质教育

的极度需求，小学教育机构应该重

视体育教育在小学素质教育中的

重要意义，通过改善当前小学体育

教学的方式，从而更好地培养孩子

们的综合素质。

浅谈体育教育对小学生的重要性
■义乌市实验小学 傅丽贞

小学3+2体育活动体系构建与探究
■遂昌县实验小学 朱贤锋


