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一场新冠肺炎疫情给运动员

带来什么影响有？昨日，记者联

系了我省跳远名将陆敏佳，她坦

言：“这个春节假期格外长，长到

冬训 2 个多月打下的基础消磨了

大半，技术上发力的感觉也变得

模糊了，正在努力恢复中。”

原本陆敏佳和往年一样，回

家过个短暂的春节，就要回到学

院重新训练，但今年的返程日期

足足拖到了 2 月 15 日。虽然她

在家里也没闲着，每天都会打卡

力量训练、核心训练，但无法回

到熟悉的田径场上，技术要点、

动作要领都没法进一步磨合。

更为重要的是，陆敏佳在 2 月原

本有一场比赛——亚洲室内田

径锦标赛，但受疫情影响赛事取

消。“这场赛事对我来说非常重

要，它级别比较高，能作为一次

冬训成果的检验，而且关乎奥运

会积分。”

目前，陆敏佳还未获取东京

奥运会参赛资格，正因如此，常人

眼中美妙的假期时光，对她来说

每一秒都是如坐针毡。“刚开始很

焦虑，尤其是在家里太长时间没

训练，但回到学院之后焦虑的心

情好很多，也有信心练回去。”

原本，陆敏佳今年、明年各有

一场需要为之奋斗的大考——东

京奥运会、陕西全运会。但如

今奥运会推迟一年，她明年的

压力更大了。“所以今年的目标

是稳定提高，同时也要把身上

的伤病恢复好，去冲击奥运会

参赛资格。”

实 际 上 ，东 京 奥 运 会 的 推

迟，对陆敏佳而言不失为一个机

遇。11 年前她就已年少成名，

2009 年以 6 米 74 获得全运会女

子跳远冠军，但近几年一直都没

有找回巅峰状态。如今多出 1
年时间来冲击奥运会，陆敏佳

说，自己已经做好战斗到底的准

备，不管外在条件如何改变，都

会朝着心中的目标不断奋进，争

取把握住这次机会。

明年的陕西全运会对陆敏

佳来说也很重要。11 年前，她就

在全运会上一战成名，如今她也

期待着在同一场盛会中再次绽

放光彩。“时间不等人，我会珍惜

每一分钟，利用接下来一年的时

间好好打磨自身。放平心态、养

好伤病、提升自我，迎接每一个

挑战。”

本报讯 上周六，国家举重队

在日常训练的场馆内举行了一场

高水平的达标测试赛，检

验近期训练成果，在男

子73公斤级比赛中，

奥运冠军、我省举重运动员石智

勇抓举举起170公斤，总成绩达到

364公斤，均超世界纪录。

记者了解到，由于目前中国

举重队近期都在封闭训练，因此

本次测试赛也

是一场关门比赛，但通过

网络进行直播。面对东京

奥运会延期给队伍带来的挑

战，举重队员们迅速调整思想和

精神状态，中国举重队目标不变、

节奏不乱、管理不松、为国而战，

已经开始了新的备战征程，石智

勇也不例外。

2019 年，石智勇在赛场上不

断创造惊喜，宁波亚锦赛、东京

奥运测试赛、芭提雅世锦赛、瑞

士挑战赛、天津世界杯 5 场比

赛，一共 5 次打破世界纪录。对

于本次比赛成绩再超世界纪录，

石智勇只是平静地表示：“不算

破，只是超过而已，自己需要做

的还有很多。”

从今年1月到现在，石智勇一

直在北京训练，在白天高强度训

练后，晚上都要做理疗放松，石智

勇还会宅在宿舍里看书、练字。

目前石智勇每天去训练馆需要坐

班车，回到宿舍不准随意外出，基

本上过着训练馆、食堂和宿舍三

点一线的生活。

“这次整体发挥正常，完成

的情况比较良好，测试赛基本表

现了石智勇近期冬训的状况。”

国家举重队男队副主教练邵国

强告诉记者，“冬训是弥补一些

问题的绝佳时机，对包括石智勇

在内的举重运动员来说，冬训是

开启新一年作战的关键时期，越

是艰苦的环境越能磨练出坚强

的意志。”

邵国强补充道，由于石智勇

去年连续征战各项大型举重比

赛，对石智勇的伤病康复来说影

响比较大，目前教练组冬训前半

期的任务基本上以体能、伤病康

复为主，石智勇的专项比赛成绩

还没有达到理想阶段。冬训后半

期中国举重队曾计划 4 月在我省

江山市举行奥运选拔赛，因受疫

情取消，节奏的变化，中国举重队

也会因做出相应的调整，同时，石

智勇的训练计划也会在原有基础

上进行微调。

此外，东京奥运会的延期对

于石智勇、整个中国举重队来

说，不会在思想、身体、心理有任

何影响，按照目标计划，完成任

务。邵国强表示，不管何时举

办，每一名举重运动健儿都会时

刻准备着。

接下来，包括石智勇在内所

有举重运动员将继续围绕强体

能、护短板、防伤病，展开细节针

对性地训练，做好接下来各项赛

事的备战。

省游泳队自2月16日

赴千岛湖畔的省水上运动

管理中心外训已有一个半

月，58名运动员状态良好，

积极投入训练，抢回失去

的时间。尽管 2020 年东

京奥运会确定延期，但省

游泳队备战东京奥运会的

目标不变，训练备战工作

有条不紊地进行。

1个多月来，游泳队训

练的重点仍是攻克体能

关。上周，省游泳队组织

外训全体教练员开展两次

研讨活动，就目前队伍的

训练情况，存在问题和未

来发展做了探讨。朱志根

教练提出重视体能训练，

他认为体能在竞技体育未

来发展中起着至关重要的

作用。

从 3 月 9 日抵达千岛

湖，汪顺这段时间的训练

重点也是体能。上周汪

顺在个人社交媒体上传

了一段自己利用“抡锤”

训练的视频引发网友热

议。大锤砸轮胎训练是

格斗类项目中最常见的

体能训练，它最基础的功

能是练出人体旋转链的

爆发力以及核心肌群的

稳定力。主攻混合泳的

汪顺最擅长的泳姿就是

需要爆发力的自由泳和

蝶泳，如此训练，能够帮

助汪顺不断提升核心力

量。此外，汪顺还会进行

拉伸训练，保持身体的柔

韧性。

“关于奥运会推迟，我

们之前就有心理准备，对

队伍的影响不大。”朱志根

告诉记者，目前他手下汪

顺、何峻毅、洪金权等运动

员状态良好，训练重点还

是要保证体能。省水上运

动管理中心为省游泳队提

供非常好的训练场地和后

勤保障，训练的泳池也尽

最大努力达到标准。据了

解，下一阶段，省游泳队还

将向各水上项目学习取

经，互动交流，帮助运动员

更好地开展训练。

队内测试赛抓举170公斤，总成绩突破364公斤

石智勇再迎突破 超两项世界纪录
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奥运会争资格 全运会盼突破

陆敏佳：放平心态，迎接挑战
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目标不变 信心不减
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狠抓体能关
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