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◎杭州临安
吴越古道
徒步者的建行之路

吴越古道一路石板台阶，沿

途溪流陪伴，曲径通幽。海拔

1200米的浙西天池，群山环抱，湖

水清冽。

春日里，踏着长方形石块砌

成的台阶从山脚到山顶，看层林

尽染，繁花似锦。

推荐路线：从浙西天池→万

家乡大塔村。登千顷山巅→鸟瞰

天池浩渺，攀千顷关隘→聆风啸

鹿鸣。

◎温州乐清
筋竹涧古道
溪涧穿行别有韵味

筋竹涧，位于雁荡山之西外

谷，芙蓉镇筋竹村西首一峡谷。

北为雁荡山，南为芙蓉镇。据说

古时其峡中皆为筋竹而得名。

筋竹涧两岸峰峦险峻，岩石

错落，树木茂密，水流清澈，鸟语

花香，十分清幽。从筋竹涧越岭

溪行，有 18 潭，浅滩、峡谷、栈道、

竹桥隐于万木之间，一路漫步其

中，景致美不胜收。

推荐路线：温州乐清小岙村

→龙潭坑水电站→筋竹涧→能仁

寺金华武义→曳岭古道蜿蜒曲

折，看一路流水古木

◎金华武义
曳岭古道
小桥流水风光迤逦

曳岭古道是古时候连同金丽

的唯一通途。现在从双村村尾开

始就可以进入了青石板铺就的曳

岭古道。

曳岭古道至今保存完好，沿

途生态原始，古树众多，既有涔涔

流水，又有龙潭瀑布，风光迤逦。

让人流连忘返。

推荐路线：三港乡三港村→
章湾村→曳坑村→曳源村双村自

然村→曳岭古道山脚→曳岭古道

→曳岭头→丽水市老竹镇大片村

→丽水市老竹镇曳岭脚村

◎衢州江山
仙霞古道
寻找另一种春日情怀

蜿蜒在崇山峻岭中，仙霞古

道横跨浙闽，承载着厚重的历

史。这里曾是最为繁华的商埠，

青山绿水间，黛瓦青墙、保存完整

的古建筑群错落有致。

沿着仙霞古道徒步行走，一

路林木森森，伴着春风徐徐，顿生

一股浓浓的惬意之感，萌生出一

种独特的春日情怀。

推荐路线：衢州江山保安村

（戴笠故居）→仙霞岭→廿八都→
枫岭关

◎台州天台
徐霞客古道
感受心灵的自在

说起古道，徐霞客古道被称

为最具旅游价值的古道。明代旅

行家徐霞客一生足迹遍及 20 余

个省份，考察对象有黄山、天台

山、雁荡山、庐山等诸多名胜，踏

出的是一条超级旅游精品线路。

徐霞客古道多年被评为长三角十

大古道榜首。

徐霞客在篇幅有限的《徐霞

客游记》中留下前后两篇《游天台

山日记》。其中一篇还赫然标于

《徐霞客游记》之首。2011 年，国

家旅游局又将徐霞客首游天台山

的5月19日确定为“中国旅游日”。

沿着当年徐霞客首游的足迹，

走进蜿蜒群山间的古道，你会发现

掩映在苍翠中的颗颗耀眼明珠，体

味不一样的风景风情：国清寺礼

佛，高明寺撞钟，石梁听瀑，华顶赏

花，琼台修炼，桐柏宫问道……游

山、游水、游古道，修禅、修心、修

大道。逍遥的你还可以在古道上

徒步、骑行、露营、探险、拓展，与

大自然来个亲密接触。清净的环

境，新鲜的空气，空灵的山峦，诗

画般的意境，让您感受一份心灵

的自在与轻松。

推荐路线：宁海西门→梁皇

驿→岔路口→水母溪→松门岭→
王爱山→百观山→弥陀庵→宁波

仰天湖→天台石梁飞瀑

◎丽水莲都
括苍古道
聆听历史故事

括苍古道是为当地人民所熟

知的一条历史景观，始建于唐末

宋初，从缙云东渡镇樊庄开始，一

直到丽水市岩泉村为止。

古道沿途风光秀丽，林木

蓊郁，山静谷幽，环境美好。自

古以来有多少从京城、省城来

的朝廷命官以及商贾百姓从古

道上逶迤而过，留下了许多的

历史故事。

推荐路线：金坑村→岭脚→
凉亭→隘头→高青→却金馆→余

岭头→银场背

踏寻江南古道
聆听春天的脚步声

本报综合报道

春游好去处
采茶赏花正当时
本报综合报道

清明时节雨纷纷，这

个春天，我想带你去天台

山，去看那微风轻拂下的

金色春景，究竟是怎样的

生机盎然；我想带你去浙

西天池，去看那醉美的一

片樱花树，究竟是怎样的

浪漫与妩媚；我想带你去

妙山村，看朵朵玉兰，迎风

招展，清风徐来，宛若世外

仙境；我想和你去江郎山、

雁荡山，去看那一线天的

绝美画面。这个清明，不

妨走出家门，带着家人踏

寻身边的民间古道。

江南春雨催新芽，4 月，绿

成了自然界的主题，而春茶也

到了新芽萌动的时期。我省

是 产 茶 大 省 ，著 名 的 西 湖 龙

井、松阳银猴，都有着独属于

烟雨江南的口感。选个春光

明媚的周末，带家人一起去茶

园采摘、骑行、摄影，在茶香中

邂逅江南之春。

西湖龙井西湖龙井

提到杭州，就不得不提天

下闻名的西湖龙井了，而龙坞

村就是杭州市龙井茶生产基

地。龙坞茶村不仅保留了原始

生态的森林资源，而且拥有杭

州最大的千亩成片茶田。

茶村以青山、小溪、茶园、

山林、村落为背景，边上的大斗

山、小斗山里还有 2000 余亩的

山林，现在这两座山上的环线

游步道已贯通修建完成，总长

约4公里，全程需2.5小时，是春

季踏青、爬山的好去处。如果

还想体验一把采茶，可以在农

户的陪同下，去生态茶园体验

从采茶到炒茶的乐趣。

松阳银猴松阳银猴

松阳全县拥有超过 12 万

亩的茶园，其中连片的茶园达

到 8 万亩。一条 7 公里长的专

业比赛骑行道和一条 8 公里长

的休闲健身骑行车道贯穿茶园

内。骑行在园内波浪形的车道

上，有时上下坡度极大，侧面望

去，骑行的人就像在抛物线上

的字符一样向远方滑行。

除了大木山茶园，来到松

阳，可以沿着松阳老街走一走，

忙里偷闲看看那些藏在光阴里

的旧事风物；可以寻访松阳古

村，亲身体验江南秘境里的俗

世炊烟；还可以去网红民宿过

云山居、柿子红了走一走，抛开

烦恼，在老底子的江南小城里

做一场特立独行的白日梦。

大佛龙井大佛龙井

南 方 有 嘉 木 ，新 昌 有 好

茶。新昌不大，依山而坐的小

城里人声熙攘，市井玎珰，充满

了温馨的生活气息。新昌县已

有 1500 余年的产茶历史，丰富

的茶文化也成为了新昌文化中

浓墨重彩的一笔。

穿岩十九峰景区盛产高山

茶叶“望海云雾”，千丈幽谷入

口处种植了一片大佛龙井，景

区内还有一处喝茶的好地方，

千丈幽谷的竹楼，涓涓细流与

山间鸟鸣，坐在竹藤椅上，喝着

淡雅的绿茶，仿佛穿越到古代

文人雅士把酒吟诗的时代。


