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杭州亚组委
今年要干这些大事情
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全国居家亲子幼儿体育挑战通讯大赛
正擂响战鼓——

想上央视？等你“云”挑战！
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东京奥运定档 牵一发而动全身

多项国际赛事配合改期

国家队测试赛捷报频传 各运动队从容应对新周期

奥运延期，浙江健儿追梦脚步不停歇
本报记者 易龙吟 余敏刚 梅杰 朱郑远 王品燚 王宇怀

致读者
根据清明节放假安排，4 月 6 日

（周一）本报依惯例休刊一期。4 月 7 日

（周二）起恢复正常出报。期望广大读

者一如既往地关注并支持我们。

本报编辑部

2020年4月3日

昨日，远在北京国家射击队集训的浙江健儿传来捷报，在国家队举行的队

内网络视频对抗赛上，浙江选手林俊敏代表国家队出战，与北京、山东、河南、

山西四省射击队选手进行了较量，他顶住压力，在最后一轮打出5发满中的成

绩夺冠。短短一周时间内，继石智勇在国家举重队队内测试赛两超世界纪录

夺冠后，又一位在国家队训练备战的浙江健儿传来的好消息。

恰恰也是在一周前，国际奥委会宣布2020东京奥运会延期一年。一年之

计在于春，在新的一周里，在全国各地训练备战的浙江健儿们迅速转换心态，

调整状态，投入到忙碌的“春耕”中，从容应对新周期的挑战。

国家队测试赛表现优异传捷报

在省射击射箭自行车运动管理中心，林俊

敏的省队带训教练薛思秀全程关注了比赛，他

说：“林俊敏在这个训练周期体能有了较大幅

度的提升，深蹲最大力量平均值提高20公斤、

30 米跑平均值到满分标准。得知奥运延期

后，过去一周，射击队进一步统一了思想，将体

能训练作为项目突破口，所以林俊敏在日常训

练中十分投入。”

刚刚在国家举重队测试赛上两超世界纪

录的石智勇状态不错，主管教练邵国强告诉记

者：“测试赛基本体现了石智勇冬训的成果，但

由于测试赛并未让队员降体重，在接下来的训

练中，石智勇还需要加强体能训练，同时严防

伤病的发生。”

另一名浙江举重的重点队员冯吕栋正在

北京怀柔训练中心等待康复治疗，陈灵龙、闻

人云涛等 3 名跆拳道运动员则跟随国家队在

日本进行外训，目前状态良好，并计划于 4 月

10日回国。浙江体育职业技术学院重竞技系

主任李跃坦言，奥运会延期并不会影响重点运

动员训练备战的质量，运动员们还能利用这段

时间通过科学训练找差距、补短板，提升成绩。

外训归国隔离不丢训练

因为经常出国外训或参加国际比赛，谢震

业、李玲、徐惠琴 3 位浙江田径健儿一年中鲜

有机会同时在国内。不过，3月20日谢震业已

从美国佛罗里达回国，目前正在秦皇岛训练基

地，他即将结束隔离期。昨天谢震业也通过个

人社交媒体发声：“期待再次听见那一声发令

枪响，一起重返赛场。”表达自己渴望回到赛

场，继续保持高昂的训练斗志。

徐惠琴于3月22日从法国回到国内，隔离

期后将回到省队继续训练。老将李玲依旧在

北京体育大学训练。浙江体育职业技术学院

田径系主任王孺牛表示，东京奥运会延期会虽

然打乱了队员们的参赛计划，但谢震业、李玲、

徐惠琴都已身经百战，他们能够尽快调整、适

应变化。“多出一年的备战时间，对他们来说是

机遇也是挑战，需要他们稳住内心、顶住压力，

通过训练好好打磨自己。”

浙江羽毛球健儿郑思维、黄雅琼、陈雨菲、

王懿律、周昊东等国家队队员在结束全英赛

后，于 3 月 24 日返回国内，目前正在成都训练

基地隔离。省羽毛球男队主教练桑洋告诉记

者，由于是全封闭式的隔离，队员每天在房间

内可以进行简单的体能练习，“队员们得知奥

运会延期的消息后，普遍比较淡定，对一些年

轻队员来说相反多了时间备战，‘坏事’可能变

‘好事’。”目前，世界羽联暂时锁定了世界排

名，陈雨菲和“雅思组合”高居女单、混双两项

第二和第一。郑思维表示：“奥运延期并不影

响自己的状态，解除隔离后将返回北京，根据

队伍安排全力投入训练备战。”

查漏补缺延续冬训好状态

在千岛湖省水上运动管理中心“安营扎

寨”的省游泳队已在训练基地训练1个多月的

时间，目前，队伍已完全适应了环境，围绕狠抓

体能关有条不紊训练。若没有新冠肺炎疫情

影响，此时的浙江泳军本应该正在青岛参加全

国游泳冠军赛，争取参加奥运的资格。奥运延

期给了不少年轻小将更多提升自我的时间，跟

随朱志根教练训练的何峻毅、洪金权去年参加

了光州游泳世锦赛，但和世界顶尖的自由泳选

手相比，仍有差距。在朱志根看来，多了一年

时间，这两位小将可以对关键爆发力和体能做

更进一步的提升。

相比这两位小师弟，汪顺已是“老将”，奥

运延期对他有不小的影响，但在汪顺看来，积

极投入训练，修炼内功，打磨技术才是硬道理，

“身为运动员最重要的就是坚持。”

此外，我省水上健儿中的皮划艇、赛艇队

一线队员在温州泰顺紧张训练，目的就是为

了将高原冬训的成果更加细致的转化好，赛

艇重点队员潘旦旦已经跟随国家队从国外返

回，目前正在山东日照进行隔离。“保持高质

量的日常训练，做好时刻应对各种情况准

备。”省水上运动管理中心副主任高炳荣告诉

记者。

省帆船帆板队则始终紧随国家队步伐，兵

分两路：一路前往海南海口，另一路则前往广

东汕尾。省帆船帆板队积极向国家队靠拢，参

加国家队每月组织的海上测试以及每周的大

合练。测试、合练参与的船只高达 30 多条，

“水上训练已经不受影响。现在最大的希望就

是全世界疫情快点过去，奥运会前能有机会与

对手交锋，毕竟帆船是对比性项目，有比较才

能找出差距。”守在训练前线的省水上中心副

主任赵伟军坦言。

石智勇跟随国家队正在北京训练石智勇跟随国家队正在北京训练

汪顺正进行拉伸训练汪顺正进行拉伸训练

省皮划艇队队员正在水上训练省皮划艇队队员正在水上训练


