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临近毕业，不少大学生

在为考研、找工作而努力，然

而，同样是大四毕业生，浙江

工商大学阿拉伯语专业毕业

生杨家辉却很轻松，他甚至

把以前学过的乒乓球和篮球

都重新“捡”了回来……短短

一个月，杨家辉接到了诺丁

汉大学、埃克塞特大学、兰开

斯特大学、伯明翰大学（迪拜

校区）4所国际知名学府的录

取通知书。对此，他的心得

是：机会对所有人都是均等

的，自己努力了一分就有一

分底气，也会有相应的一分

收获。

谈到如何成为“学霸”，

杨家辉笑着说，他喜欢运动，

也喜欢做志愿者，更喜欢旅

游。他说：“我比较注意与人

交往和提高个人素养，我们

系主任也经常说培养人才，

做人做事做学问，做人是第

一位的，其次做事，然后再做

好学问。”

杨家辉是个运动达人，

篮球、潜水、航空运动他都能

轻松玩转，在学校里篮球队、

乒乓球队则是“大本营”。在

平常运动的同时，也让他接

触到了许多优秀人才，受益

匪浅。“在一个优秀的环境

里，重要的不是求同，而是存

异，每个人都成为最具独立

性的个体，才能最大限度在

其中获益。就算和队友聊

天，也能受益于大家理性的

思考。”

正因为浙江工商大学多

元的氛围，使杨家辉获得不

少到外国知名商科大学交流

学习的机会。“大三时去了埃

及亚历山大大学访学，感受

了不一样的文化氛围和教学

模式，开阔了眼界。”在访学

过程中，体育也成为杨家辉

展示自我的技能，他和当地

学生组织了一支留学生篮球

队，通过篮球与他们建立了

深厚的友谊，也正是因为这

次访学让他有了毕业后出国

深造的想法。

在访学后，杨家辉的学

业均分有了显著提高，这成

为他申请出国的有效助力。

很多人都觉得他取得好成

绩，应该花了很多时间在学

习上，但杨家辉并不这样认

为，“大家都很努力，就是学

习方法有不同。尤其是语言

专业，知识很关键，但与人交

流更能锻炼口语能力。”他表

示，体育运动就是一个很好

的平台，在激烈的对抗中，无

论想组织“进攻”还是“防

守”，都需要迅速熟练地使用

语言技能，“即便是篮球这样

对抗性的运动也能锻炼自身

的思维能力，可以间接性的

培养做事情的能力，多参加

体育课外活动，可以培养综

合素质。”

当 4 所学校的录取通知

书摆在杨家辉面前时，他又

感觉很难选择了。伯明翰大

学（迪拜校区）给了他 6 万人

民币的奖学金。“获得奖学金

很不容易，但我还是没有选

择伯明翰大学（迪拜校区），

计划去英国读书。”杨家辉

说，他想挑战一下自己，“决

定去学业压力相对较大的兰

开斯特大学。这个学校有商

科优势，更能和我的本科学

习内容衔接好，而且学校体

育文化氛围浓郁，吸引人去

体验一下。”

（通讯员 林晓莹）

是学霸也是体育达人 运动技能成访学“加分项”

这名杭州大学生4所国际名校“抢着”要

@杭州
本报讯 近日，杭州市风华

中学首届体育擂主争霸赛正式

结束，在一周的时间里，学生们

针对平板支撑、仰卧起坐、俯卧

撑、足球颠球等多个项目发起挑

战，决出了各年级体育不同项目

的擂主。

（通讯员 郭中治 徐 楠）

@诸暨
本报讯 日前，诸暨市教体局

发文对全市中小学《国家学生体

质健康标准》抽测工作进行部

署。根据通知，抽测时间小学、初

中 5 月上旬，高中 5 月中旬，抽取

对象为小学六年级、初中八年级、

高中为高一、高二年级。

（通讯员 宣海龙）

@海宁
本报讯 近日，海宁市实验小

学在钉钉上进行一场才艺直播汇

演。这场直播汇演共有 18 个节

目，除了跆拳道、射击、击剑等体

育项目，还有歌舞表演，让好久没

见面的孩子们好好“聚了聚”。

（通讯员 蒋群飞）

@龙泉
本报讯 近日，丽水市体育发

展服务中心发文件公布国家二级

运动员名单，龙泉市绿谷教育集

团两位毕业生毛淑萍（铅球、铁

饼）和蔡一帆（乒乓球）登榜，分别

获得国家二级运动员。

（通讯员 许东宝）

短讯

近日，湖州市

织里镇轧村小学

在做好学生居家

的“空中课堂”的

同时，积极鼓励学

生与家长一起运

动 ，进 行 互 动 沟

通 ，缓 解 情 绪 压

力 。 图 为 502 班

学生韦海洋在学

完网络课程后与

家长下围棋。

通讯员 张真真/文
费凤飞/摄

日前，浦江县龙峰国际学校为

期一个月的“龙娃宅家”吉尼斯挑战

赛举行得如火如荼。今年虽然由于

疫情的影响，学生们都只能在家“云

参与”，但是大家的参与度一如既往

的高，表现更是格外亮眼。

据了解，挑战赛分才艺比拼、

实践操作、强身健体三个板块，其

中参与度最高的是强身健体板块，

全校共 1294 名学子参与。在项目

设置上共有双脚夹运杯、短绳王、

足球颠球王、花样跳绳王等多个项

目，且每个年级有所不同。该校体

育老师表示，这样设计的目的在于

让每个年级的同学都能参与最适

合自己的运动。

同时，体育老师既是“教练员”，

又是“裁判员”，精心设置运动内容，

激励孩子参加锻炼，并及时作出评

价指导。班主任老师更是化身“啦

啦队员”，负责做好沟通和支持，倡

导让孩子动起来、乐起来。

经过激烈角逐，各个项目的吉

尼斯挑战王逐一诞生，拿下“短绳

王”桂冠的是 3 年（4）班的傅梓琳。

一直都是校跳绳队队员的她，在家

里训练也丝毫不曾懈怠。“女儿每天

都在客厅练习，我就在一旁帮她录

制视频，偶尔也会和她一起跳，互相

督促，锻炼身体。”傅梓琳的母亲金

飞燕告诉记者，跳绳已然成了“宅”

生活的活力调味剂，也是孩子们为

抵抗病毒而做的一份小小努力。“经

过一个月的努力，没想到成了第一

名，虽然发的是网上的奖状，依然让

孩子开心了好久，想必这正是体育

运动的魅力所在。”

相比传统的体育项目，原本就

是学校中小有名气的运动小达人的

范琦，最终选了个高难度的趣味项

目“双脚夹杯”。父亲范永兵介绍，

这个项目虽然看着滑稽有趣，可着

实讲究一些技巧，稍微力道控制不

对，便功亏一篑。“一到训练的时候

需要保持高度专注，不能有丝毫的

掉以轻心，讲究发力、角度，不仅对

锻炼双腿的肌肉有一定的效果，还

能锻炼脑力。”此外，范永兵还笑着

告诉记者，除了挑战校园吉尼斯，儿

子每天坚持楼上楼下地进行蛙跳，

训练体能，十分自律，让他也忍不住

跟着锻炼。

“我们希望通过校园吉尼斯挑

战赛等文体活动，点亮孩子们的宅

家生活。”教导主任徐飒飒表示，体

育是一种十分有效果的心理干预手

段，通过体育不但可以调节孩子们

的身心状态，还能促使他们更好的

投入到学习生活中。

在家照样拼体能
线上挑战也精彩

浦江“龙娃”
挑战校园吉尼斯
通讯员 葛灵光 本报记者 洪 漩

课后体育不“掉线”


