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防疫情防疫情 多锻炼多锻炼
健康体魄迎健康体魄迎

随 着 疫 情 防

控局势的持续向

好，有越来越多的

台州居民告别宅

家生活，重回运动

场挥洒汗水。台

州各级体育部门

依然绷紧防疫这

根弦，做到防疫健

身两不误，为运动

爱好者们营造一

个安全舒适的健

身环境。疫情并

不可怕，只要我们

有强健的身体、乐

观的心态和必胜

的信念，就一定能

够战胜它。

加 油 ，跨 过

去，迎接春天！

（通讯员 王嘉鑫）

春
天天

在台州市体育中心广场上在台州市体育中心广场上，，又能看见老年朋友早起锻炼的身影了又能看见老年朋友早起锻炼的身影了。。

临海江滨健身步道是市民热衷的晨练地点临海江滨健身步道是市民热衷的晨练地点

温岭市蓝天救援队和葭日户外的十多名户温岭市蓝天救援队和葭日户外的十多名户

外运动爱好者外运动爱好者，，在大溪镇后崾岗崖壁上练习岩在大溪镇后崾岗崖壁上练习岩

降降，，恍若空中芭蕾恍若空中芭蕾。。

随着疫情防控的持续向好随着疫情防控的持续向好，，运动场地陆运动场地陆

续开放续开放，，人们又能在篮球场上过招了人们又能在篮球场上过招了。。

春寒料峭，乍暖还寒。春天正是放飞风筝的时节，

路桥的孩子们正结伴玩耍，放飞自我。

场馆虽然对外开放了场馆虽然对外开放了，，但防疫的弦却要但防疫的弦却要

蹦得更紧了蹦得更紧了。。为了保障市民在安全的环境参为了保障市民在安全的环境参

加体育锻炼加体育锻炼，，全市各级体育部门依旧站在防全市各级体育部门依旧站在防

疫工作最前线疫工作最前线。。

在开馆前在开馆前，，玉环市各游泳场所正在对泳玉环市各游泳场所正在对泳

池进行全面消杀池进行全面消杀，，尽最大可能为市民营造一尽最大可能为市民营造一

个安全的运动环境个安全的运动环境。。

在度过最艰难的防疫时刻后在度过最艰难的防疫时刻后，，人们终于能再次走进自然人们终于能再次走进自然，，感受体育休闲旅游带来的畅爽感觉感受体育休闲旅游带来的畅爽感觉。。

仙居永安溪漂流就此迎来了节后的第一波体验者仙居永安溪漂流就此迎来了节后的第一波体验者。。


