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短讯

行业新闻

本报讯 杭州市西溪医院是

杭州市属第一家诊治新冠肺炎定

点医院，也是新冠肺炎的定点救

治医院。时至今日，它已经圆满

完成了新冠疫情爆发时期的救治

任务。昨日上午，浙江省首届居

家健身运动汇捐赠仪式在该医院

举行。本次公益捐赠活动以“医”

体同心为主题，邀请了浙江省体

育局、省卫生健康委员会、浙江广

播电视集团、省体育彩票管理中

心、省体育产业联合会等单位以

及该医院代表、院方医护人员、捐

赠企业代表等参加。

在捐赠仪式上，浙江大学医学

院附属第一医院、杭州市西溪医院

接受了企业的捐赠。凯普体育的

瑜伽运动器材，时振体育的乒乓球

桌和乒乓球拍，郑武体育公园的年

卡，乐健体育的健身器材和健身

卡，飞峰体育的羽毛球拍套装，优

趣酷动的实景智能骑行台等专业

设施和服务纷纷走进医院，为抗击

疫情作出贡献的医护人员们恢复

体能、提高免疫尽一份力。据悉，

本次6家企业捐赠的器材及服务总

价值高达28万元。

杭州市西溪医院工会主席邹

继兵表示，医院现有 9 个运动俱

乐部，最早的已经成立十几年了，

“医护人员既是健康的守护者，也

是健康生活的倡导者，因此拥有

好的体魄很重要，体育人对我们

的捐赠也起到了正向引导作用。”

新冠肺炎疫情爆发以来，省

体育局、省体育总会用体育人特

有的抗击疫情方式主办推出浙江

省首届居家健身运动汇，广泛动

员宅男宅女们在线战疫，打造了

一场全民参与、趣味互动、公益捐

助、融媒推广的接地气的健身运

动。省体育产业联合会、省足球

协会、省游泳协会、省体操蹦床技

巧协会等 20 家省级体育社会团

体鼎力支持，省体育彩票管理中

心等单位和机构纷纷加入为公益

助力。

在浙江省首届居家健身运动

汇中，吸引了知名艺人黄奕、央视

体育频道主持人曾侃、浙江卫视

主持人沈涛、陈欢；世界皮划艇冠

军许亚萍、抖音百万粉丝“扣篮

王”陈登星等众多大咖参与录制

居家运动视频，投稿话题互动。

据官方数据统计，活动自 2 月 12
日上线以来，仅抖音平台“居家健

身运动汇话题”20 天内累计收获

8000 多万点击量和 3500 多个视

频投稿。

本次活动不仅在疫情期间倡

导老百姓进行居家科学健身，更

在后疫情时代传播公益理念，让

人看到了全民健身的助力抗疫，

更感受到浙江体育企业的“勇者

仁心”。浙江省体育局副局长胡

国平表示：“白衣战士和体育人的

价值理念和工作目标都是一致

的，围绕人民群众的生命安全和

身体健康服务的。这次疫情让我

们看到了白衣天使付出的巨大努

力，我们体育人也应该贡献自己

的一份力。”

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海区龙赛体

育中心场馆举行开放专项安全工作会

议，就体育馆恢复开放后出现的隐患进

行分析排查，部署了下一阶段体育场馆

开放的重点工作。 （通讯员 朱 恒）

@绍兴上虞
本报讯 日前，2019年度绍兴市体

育品牌赛事评选结果出炉，上虞区6项

体育赛事成功入围，成为此次入选赛事

数量最多的区（县、市）。去年，上虞区广

泛开展全民健身活动，举办各类体育赛

事活动227场次，参与人数8万多人次，

观众近30万人次。 （通讯员 竺建水）

云上起舞
4 月 7 日，在建德市文化

馆舞蹈室，工作人员正在采

用相机、手机等工具，将舞蹈

老师现场演示的古典舞拍成

视频，通过互联网、新媒体等

形式，面向基层文化工作者

开展线上互动教学活动。

通讯员 宁文武 文/摄

疫情期间，许多居民长时间

宅家，为鼓励市民们积极开展缺

乏科学锻炼、适度运动。近日，杭

州钱塘新区推出“全民战‘疫’，科

学健身”体育达人赛。市民只需

上传三张运动时的照片或一条短

视频，就有机会获得“体育消费

券”和精美礼品。

据悉，本次活动面向所有钱

塘新区居民。报名成功后，比赛

将进行云展示和集赞活动。通过

平台展示参赛者、参赛家庭运动

成果，由网友评选喜爱的健身方

式和作品。本次比赛设有最具人

气达人奖、十佳健身达人奖、健身

模范家庭奖、健身达人奖。最后

由组委会聘请专家进行评审，并

将评审结果结合云展示，进行评

奖，统计完结果后通知领奖。

值得一提的是，本次活动还

邀请到皮划艇世界冠军许亚萍助

阵，她呼吁广大市民响应全民健

身的号召，积极参加活动，为体育

强国添力。

（通讯员 陈奕钧）
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医体同心 共护健康

体育人赠运动器材致敬最美逆行者
本报记者 华雨晨

世界冠军助力全民健身

杭州钱塘新区吹响体育达人集结号

（上接 1 版）廖洪钰说：“体育基本

公共服务均等化一直是我省在推进城

乡一体化的关键一环。”近年来，我省

通过体育创强、体育小康村建设、体育

进农村文化礼堂等举措，农村老百姓

也能享受到和城里一样的体育设施和

体育公共服务。

从最能反映国民身体素质的国民

体质合格率上看，我省城乡居民达到

“合格”等级以上的人数比例为93.4%。

和上一年相比，全省城乡居民最喜

欢的体育项目前三位，仍然是健步走、

跑步、骑自行车，占到了 60.1%，不过

2019年选择跑步、游泳的人数比例有了

较大增加。廖洪钰认为，这三个项目进

入前三，首要原因是浙江步道类的体育

场地共计大幅增加，场地的便捷程度影

响了健身项目的选择；其次，浙江浓厚

的路跑氛围和大大小小的路跑赛事也

为大家参与跑步提供了肥沃的土壤。

《公报》还显示，59.7%的人有体育

消费，消费项目主要是购买运动服装、

体育器材、参加和观看体育比赛以及

教练课时费等，与2018年相比，消费结

构顺序有所变化，消费水平明显提高。

2019年我省全民健身三大指标在

2018年的基础上均有所增长，几项关键

指标均提前完成了“十三五”目标，省体

育局副局长胡国平表示：“下一步，我省

将通过打造‘15分钟健身圈’、体育现代

化创建等，加强基层体育场地设施建

设，继续提升全民健身体育设施的‘硬

实力’；通过生态运动会、浙里系列、百

县万运等体育赛事，丰富我省群众体育

的‘软实力’，提升群众身边的健身活动

水平，实现常态化健身活动全覆盖。”

“浙”里健身成为
百姓生活新风尚


