
4 月 8 日上午，

浙江省首届居家健

身运动汇捐赠仪式

在杭州市西溪医院

举行。
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谁说飞鸽只能传书
浙江鸽友带你领略赛鸽魅力
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走下赛场上“战场”
名将转型医护人员
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台州体育报

全省老百姓最喜欢的运动

是什么？全省哪里体育场地最

多？哪个地方的老百姓最爱运

动？随着《2019 年浙江省全民

健身发展状况调查公报》（以下

简称《公报》）发布，这些问题都

有了答案。

《公报》显示，截至 2019 年

底，全省共有各类体育场地设施

183472个，设施总面积13702.65
万平方米，与 2018 年相比分别

增加了6%和5.6%。其中，杭州

市体育场地数量和面积最多。

人均体育场地面积是一项

“硬核”指标，从 2018 年的 2.19
平方米增加到2019年的2.34平

方米，增幅明显。其中人均体育

场地面积最多的是湖州，为2.73
平方米。这一数字也远超过我

省制定的在十三五末人均体育

场地面积2.1平方米的目标。

湖州山水资源丰富，体育

场地建设方面因地制宜，健身

步道、骑行绿道成为了首选。

去年9月，东苕溪绿道全面建成

后便成为热门打卡点，全长 80
公里的绿道不仅可以健走、慢

跑、骑行，还可以去露营场地和

极限运动场体验一番。陆斌家

住离绿道入口1公里左右，以往

附近没有适合的场地，他以前

只能在马路边慢跑，如今每周

去东苕溪绿道跑步成了他的固

定项目。陆斌说：“这样的地方

在湖州越来越多，不仅能够满

足健身需求，而且风景优美，让

我们觉得很幸福。”

在体育场地类型方面，健

身步道类场地面积占比最大，

为 3684.56 万平方米，占全省体

育场地总面积的 26.89%，超过

四分之一。剩余两样是篮球场

地和乒乓球场地。

“近年来，浙江不断加大全

民健身体育场地设施的供给，

全省步道类体育场地占到了总

面积的 1/4，这也是七山二水一

分田的浙江，充分利用自然资

源禀赋，在绿水青山中尽可能

打造更多的运动场地，增强了

老百姓的幸福感和获得感。”省

体育局群体处处长廖洪钰告诉

记者，我省城乡居民每周参加1
次及以上体育锻炼的人数为

3147 万，经常参加体育锻炼的

人 数（含 在 校 学 生）比 例 为

41.8%，与2018年相比，增长0.5
个百分点。其中，更值得关注

的是，经常参加体育锻炼的人

数城镇居民为 32.2％，乡村居

民为 24.7％，城乡差距在逐渐

缩小。 （下转2版）

2.34、41.8%、93.4% 全民健身发展状况大数据公布，这些
指标最“硬核”

“浙”里健身成为百姓生活新风尚
本报记者 易龙吟

本报讯 4月7日，“2019年最具影响力马拉

松赛事排行榜”Top100赛事出炉，北京马拉松、

厦门马拉松、广州马拉松分列前三位，浙江共有

11场马拉松赛事入围Top100，排名最高的是杭

州马拉松，名列第五。

“2019 年最具影响力马拉松赛事排行榜”

Top100赛事，榜单由人民体育与人民舆情数据

中心连续第五年联合发布。据介绍，今年参与

榜单统计的赛事均为中国田径协会认证的A类

和B类赛事，以及入选“2018最具影响力马拉松

赛事排行榜”Top100 的赛事，共计 300 余场。

今年榜单在往年的基础上，对评分指标和分数

统计系统进行了优化，指标围绕“赛事专业度”

“媒体辨识度”“公众认可度”三个一级指标进行

考量，设置二级、三级指标30余项。

记者注意到，在“赛事专业度”方面杭马与

北马同为 35.78，位列全国第一，体现出杭马对

赛事竞赛方面的深耕。而在三项指标中，杭马

在“公众认可度”方面相对薄弱。“总体来说，我

们在赛后服务环节比较薄弱，此外杭马赛道一

直以来都有‘最美赛道’的美称，赛道也存在一

定难度，几个陡坡让跑友体验感较差。”省体育

竞赛中心主任陶自力分析道，今年的杭马也将

继续在跑友服务方面下功夫，同时还将进一步

加强智能化等杭州元素。

值得一提的是，目前黄龙体育中心正在进

行亚运会场馆改造工程，可以预见的是今年杭

马起终点将会发生变化，很有可能就将起终点

搬到了“小莲花”。从 2015 年就没有“大改动”

的赛道路线，今年或将迎来新变化。

在这张Top100的榜单上，除了名列第五位

的杭州马拉松，省内还有 10 场马拉松赛入围，

比 2018 年有所增长。这也得益于 2019 年我省

的马拉松及路跑赛事的进步——“老”赛事质量

出众，“新”赛事有本土特色。省马拉松及路跑

协会一直鼓励结合当地实际情况，因地制宜去

举办有特色的路跑赛事，不仅为老百姓提供一

个健身大舞台，同时也为地方政府搭建了一个

展示城市品牌的舞台。

“今年由于疫情的特殊原因，马拉松及路跑

赛事都挤到了下半年，这也意味着赛事的一次

‘大洗牌’。”省马拉松及路跑协会相关负责人表

示，这也需要我省众多的马拉松赛事从赛事组

织更规范、赛事特色更鲜明、赛事服务更细致等

多方面入手，提升赛事品质。

杭马全国第五，11项赛事入围

“浙”马齐头并进
特色突显成亮点
本报记者 朱郑远

2019年各市体育场地设施主要数据

地市

浙 江

杭 州

宁 波

温 州

嘉 兴

湖 州

绍 兴

金 华

衢 州

舟 山

台 州

丽 水

2019年人均场

地面积（平方米）

2.34
2.10
2.43
2.20
2.37
2.73
2.51
2.53
2.28
2.53
2.20
2.62

2019年体育场地

数量（个）

183472
27955
24410
25266
15816
8038
17693
21154
8452
2976
20309
11403

2019年体育场

地面积（万平方

米）

13702.65
2176.94
2074.82
2046.52
1139.61
834.73
1271.68
1422.20
506.30
298.03
1351.28
580.53

礼
敬英
雄


